Experiment — Zeit mit ... TEIL 1
Trage in diese Tabelle alle Zeiten ein, die du innerhalb einer Woche auf der Toilette (nicht im Bad)

verbringst.

Gesamt Minuten Was (grofes, kleines ,Geschaft ©)

Uhrzeit Start Uhrzeit Stopp




Experiment — Zeit mit ... TEIL 2
Trage in diese Tabelle alle Zeiten ein, die du innerhalb einer Woche PERSONLICH mit Gott verbringst

(Beten, Stille Zeit, ...)
Uhrzeit Start Uhrzeit Stopp Gesamt Minuten Was (Gebete, Stille Zeit, ...)

Dieses Experiment soll folgendermalen durchgefiihrt werden:




In einer Woche fullst du den Bogen Teil 1 aus. Dann machst du 1 Woche Pause und fillst danach den Bogen Teil 2 aus.

Schau mal, womit du mehr Zeit verbringst.

Sei ehrlich beim Ausfillen.

Gutes Gelingen!



