
Superhelden Plympiade 
Die Kinder werden in Gruppen von 4-6 Kindern eingeteilt und laufen die Stationen ab. In der Endwertung erhält die Siegergruppe jeder Station 5 
Punkte, die zweiten 4 Punkte, die dritten 3 Punkte, alle anderen Gruppen je 1 Punkt. 
 
Station Fähigkeit Vorbereitung Material Erklärung Wertung 
Captain 
America 

besitzt ein Schild, 
das unzerstörbar ist 

Wurflinie markieren 
Dosen aufstellen 

10 große 
Konservendosen 
1 Frisby 
Kreide/Stab/Band für die 
Wurflinie 

Die Kinder müssen nacheinander mit der 
Frisby die Dosen abwerfen. Jedes Kind 
hat drei Versuche. Nach jedem Kind 
werden die Dosen wieder aufgebaut. 

Pro getroffene Dose 1 
Punkt 

Thor besitzt einen 
Hammer als Waffe 

Wurflinie markieren 
Einen Ring/Kreis auf dem 
Boden (am besten Sand 
oder Rasen) plazieren 

3 Hammer 
1 Ring/ Kreis fürs Ziel 
Kreide/Stab/Band für die 
Wurflinie 

Die Kinder müssen nacheinander mit die 
drei Hammer in den Kreis werfen. 

Pro Hammer der zu 
mind. 2/3 im Kreis liegt 
1 Punkt 

Spiderman kann lange 
Spinnenfäden 
spinnen. 

Zwischen zwei Bäumen wird 
mit einem Seil ein Netz 
gespannt. 

1 Langes Seil Die Kinder müssen durch das 
Spinnennetzt klettern. Die Spinnfäden 
dürfen dabei nicht berührt werden. 
Durch jedes Loch darf nur ein Kind 
klettern. 

Die Zeit wird gestoppt 
und noitert. 

Ant-Man beherrscht 
Ameisen 

Löcher in 
Marmeladeglasdeckel 
machen 

1 Marmeladeglas mit 
Deckel 

Die Gruppe hat drei Minuten Zeit 
möglichst viel Insekten zu fangen. 

Pro Insekt 1Punkt 

Iceman hat Macht über das 
Eis 

Eisschälchen vorbereiten Für jedes Kind eine 
Schale Eis 

Jeder bekommt ein Eis und darf Pause 
machen 

Keine Wertung 

Superman hat ein super Gehör Bibeltext raussuchen 
z.B. 2.Korinther 12,9-10 

Bibel 
Papier 
Stifte 

Der Mitarbeiter diktiert den Bibeltext im 
Flüsterton. Die Kinder müssen so viel 
wie möglich aufschreiben. 

Pro richtiges Wort 1/2 
Punkt 

Hulk kann Kilometer 
weit springen 

Absprunglinie markieren Kreide/Stab/Band für die 
Absprunglinie 
Maßband 

Die Kinder stehen in einer Reihe. Das 
erste Kind springt von der Absprunglinie 
so weit es kann. Das zweite Kind springt 
vom Landeplatz des ersten Kindes usw. 

Die Sprung weiter der 
gesamten Gruppe 
notieren 

 


