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Rot Vertrauen, Wärme, Energie, Tatkraft, Lebenskraft, Vitalität, Power, Aktivität, Ge-
fahr, Leidenschaft (Liebe und Hass), Aggression

Orange Sinnlichkeit, Kreativität, Lebenslust, Freude, Genuss, Gefühle

Gelb Licht, Sonne, Erleuchtung, Macht, Selbstwert, Fröhlichkeit, Lebensfreude, Zuver-
sicht, Gemütlichkeit, Optimismus, Eifersucht

Grün Mitgefühl, Selbstliebe, Offenheit, Harmonie, Hoffnung, Toleranz, Heilung, Wachs-
tum, Wiedergeburt

Blau Kommunikation, Freiheit, Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit, Selbstausdruck, Ruhe, Klä-
rung, Weite, Entspannung, Frische, Kühle, Produktivität

Violett Intuition, Transformation, Vision, Höheres Wissen, Glaube, Mystik, Spiritualität, 
Weiblichkeit, Macht

Rosa Sanftmut, Zartheit, Mitgefühl

Weiß Weisheit, Klarheit, Reinigung, Ordnung, Selbstverwirklichung, Vollkommenheit, 
Leere, Frieden, Neuanfang

Schwarz Verlust, Trauer, Dunkelheit, Eleganz, Würde, Unergründlichkeit, Geheimnisse

Farben 
und was sie uns vermitteln


