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Nabots Weinberg
Ich will etwas haben und bekomme es nicht

4. Rahmengeschichte Teil 1

Personen: Thomas, Mike

Anspiel

(Thomas macht Liegestützen / Kniebeugen / Situps.)

Mike: 		 Hey Thommy, was machst du denn da?

Thomas: 	 Wonach sieht es denn aus?

Mike: 		 Ein wenig Morgengymnastik?

Thomas: 	 Das ist mein persönliches Workout. Wie dir vielleicht schon aufgefallen ist,

habe ich echt wenig Muskeln und ich habe mir gesagt, dass sich das ändern 

muss.

Mike: 		 Ach so.
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Thomas: 	 Na ja, schau dich doch mal an, deine Arme sind ja fast doppelt so breit wie 

meine. Du kannst wahrscheinlich einen Baum mit einer Hand ausreißen und 

ich – ich bin eher ein Schwächling. Ich muss daran was ändern, deswegen will 

ich jetzt jeden Tag trainieren.

Mike: 		 Ach so.

Thomas: 	 Die Leute daheim haben auch schon immer mal wieder über mich gelacht 

(mit verstellter Stimme) „Schau den da drüben an, das ist ja echt ein Hemd“.

Weißt du, mein bester Freund hat so einen kleinen Sixpack und ist immer et-

was gebräunt. Und dem laufen die Frauen scharenweise hinterher.

Mike: 		 Ach so.

Thomas: 	 Mann, jetzt hör endlich auf mit dem „Ach so“! Kannst du auch was anderes 

		  sagen?

Mike: 		 Dann lass uns an die heutige Aufgabe gehen. Wir bauen einen Unterschlupf.

		  Das haben wir bisher nicht gebraucht, weil wir Glück mit dem Wetter hatten. 

		  Aber dennoch ist es wichtig, zu wissen, wie man das geschickt macht. Dazu ist

		  es notwendig, die zwei Bäume da drüben zu fällen.

Thomas: 	 Ja klar. Das kannst du vergessen. Du kannst vielleicht diesen Baum mit der Axt

durchhauen, aber ich kriege das niemals hin. Siehst du, das sind deine Arme 

und das sind meine. Ich schaffe das nie. Und es ist echt ungerecht, wenn ich 

dich so sehe, wie du das so mit links machst.

Mike: 		 Mann, Mann, heute hast du echt keinen guten Tag, lieber Thommy. Ich ver-

stehe gar nicht, dass du so neidisch bist auf meine Muskeln und auf das äußere 

Aussehen von anderen. Das hast du doch gar nicht nötig, oder? Neid ist echt 

was Schlimmes. Ich wette, da gibt´s auch ne Elia-Geschichte dazu, oder?

Thomas:	 (etwas zerknirscht) Ja. Soll ich die erzählen?

Mike:		  Jetzt erst recht! Los, komm, lass hören!

Thomas:	 Also gut ...

Erzählung aus Fix & Fertig-Artikel Jungscharleiter Heft 3/2014 „Nabots Weinberg“ muss man 

noch selbst entwerfen, aber Erzählstichworte sind dort zu finden.
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4. Rahmengeschichte Teil 2

Mike: 		 Krass. Hat Ahab den Nabot einfach aus Neid umlegen lassen.

Thomas: 	 Allerdings krass.

Mike:		  Ist doch blöd, wenn man neidisch ist auf das, was ein anderer hat. 

Thomas:	 Zumindest bringt es nichts. Das macht nur unglücklich.

Mike:		  Siehste, bringt nichts. Thommy, Muskeln bekommst du von ganz allein.

Thomas:	 Wie das denn?

Mike: 		 Durch körperliche Arbeit. (lacht) Los geht´s!

Thomas: 	 Aber ...

Mike: 		 Nicht aber. Geht nicht, gibt’s nicht. Also los.
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