@8 i
1993
E 5489 F

Arbeitshilfe fiir Gruppenabende und Freizeitgestaltung

Y-

>

2




GewuBt wo

Vor Jahren horte ich eine Anekdote, deren Pointe mir in Erinnerung geblieben ist:
Ein Handlungsreisender war mit seinem PKW liegengeblieben. Im nahen Dorf
suchte er Hilfe und fand sie in der Pérson des Dorfschmieds. Statt Werkstattwagen
und Spezialwerkzeugen nahm dieser nur seinen Hammer mit. Zum Erstaunen des
Hilfesuchenden geniigte ein Schiag, und der Wagen lief. Erstaunen rief aber auch
der Preis und dessen Erkldrung hervor: ,,GewuBt wo* kostet 80,— DM, erkldrte der
gewitzte Schmied.

,GewuBt wo“ heif3t es fiir viele, wenn jetzt die Freizeit- und Ferienplanung in die
heiBe Phase kommt. Wo finde ich ein pfifiges Geldndespiel? Wo gibt es An-
regungen fiir ein Regenprogramm? Wo finde ich neue Ideen fir Hobbygruppen? . . .
Steigbiigelleser wissen: Statt unzéhlige Bicher zu wélzen und sich das Hirn zu
zermartern, hilft ein Blick in die grinen Seiten.

., Gewuft wo* heiit es nicht nur bei Reparaturen oder bei der Programmpianung.
Auf Freizeiten begegnen uns Jugendliche, die nach Antworten auf ihre Lebens-
fragen suchen. Oft sind wir tberfordert. Schnelle, schlagwortartige Antworten sind
wenig hilfreich. Dann ist es gut, wenn wir wissen und es sagen, wohin wir uns selbst
mit unseren Fragen wenden. Wir wissen es, weil der Adressat es uns selbst gesagt
hat (vgl. S. 4 ff).

In diesem Sinne ,,GewuBt wo*
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| "»-AnleitUng zum Betéh)_,ﬂ o
B:belarbeft zu Matthaus 6 5 15

1. Ausgangspunkt und Zsel

., Ein interessanter Abendl Wir. haben engaglen‘ uber Gott dlskut:en Dle Ze:t rannte ‘
“uns geradezu davan Zum AbscthB beteten w:r noch schnell das Vaterunser

- Wer kennt solche Sltuatlonen nucht’? W|r haben uns sehr v:el Uber Gott zu erzahien

" Was wir Uber ihn denken, wo wir ihn und sein Wort nicht verstehen. Wenn wir aber ’
mit ihm reden — beten ~ fallt uns oft erstaunhch wenig-ein. Also zuehen wur noch d
schnell das Vaterunser ran; Das kann ja nicht falsch sein.~ -~ N

- Aber haben wir verstanden, warum Jesus es seinen Jungern und damnt auch uns :

- Liebe-und 'Vergebung zum Durchbruch verhelfen. Kurz: Die Bergpredvg‘t

. anvertraut hat? Er fordert auf, nicht nur iber Gott, sondem: angemessen m:tGott zu ;
reden ‘Das: Vaterunser ist em Lentfaden for unser Gebetsleben L

2. Der Text im Kontext der Bergpredlgt

Dle Bergpredxgt lst eine Sammlung der Reden Jesu In erster Linie galt s:e denen
-~ die such von Jesus in-seine Nachfolge rufen lieBen (Mt 5, 1) : )

g Jesus unterweist, Iehrt seine Junger Er zetgt «hnen was Gottes Wille |st um mre,«f’i
- Glauben fest zu machen T .
‘ Menschen die ihr Leben Jesus Chnstus anvertraut haben erhalten von mm“q:e ?

,Anwetsung, wie sie als Nachfolger in dieser Welt leben kénnen. Und das hy
‘Gottes Handeln Raum geben, seinem eren und seiner Fursorge trau

. einem Leben anlenten das Gott selbst snchtbar transparent macht
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“’;.“Wle kann deutllch werden daB |ch ganz zu Gott
~gehodre? '
In Mt 6,1-18 smd drei Ausdrucksformen genannt

: 1'. das Almosengeben (Fﬁrsorge far d:e Armen)
;2 das Beten
3. das Fasten

o hlelten Falsch.war dieses Handeln bestlmmt nicht! Wer Gott warkllch von. ganzem

| ' Herzen liebt, der méichte dies doch zeigen. Wie kann man das besser, als wenn -

‘man tut, was.Gott gefallt' Allerdings kénnen diese Taten — und damit stehen sie -

stelivertretend fiir alie guten Taten: der Christen ~ auch inr Ziel verfehlen: Namlich - :

- dann, wenn ihr Motiv nicht mehr. die Liebe und Dankbarkelt gegenuber Gott |st
" “sondern der Wunsch, von Menschen gesehen zu werden und vor lhnen U
,,glanzen e o

© Jesus deckt die Hmtergrunde des menschhchen Verhaltens schonungslos auf
« Glelchzentwg zeigt er, wie wir als Nachfolger Jesu das tun kbnnen was Gott wm und
: was ihm gefallt ' o : &y

  3 Anleltung zum Gebet Theologlsche und
ff,seelsorgerhche Ubérlegungen i

",Wie kdnnen wir angemessen mit Gott reden? Bk i
“~Jesus lehrt uns das Betén, mdem er uns einen klemen Gebetskatechlsmus an dle

Im Judentum galten sie als die drei’ wach'agsten Taten derer, dle sich ganz zu Gotti

" Hand g:bt Vor der ,,Anlettung (V. 9-13) korrigiert er falsche Motnve (V.5-8). Diese o

- Zurechtweisung ist. ndtig, denn gerade durch sie werden wir von. vneten Unsucher-
hesten im Umgang mlt Cott. und vom Gebetsdruck“ befrelt :

)Verse 5u. 6 Beten um vor Menschen und vor Gott gut i i

;z,dazustehen RE s ; o
. .Es war vorbildlich, wre ernst die Menschen zur Zelt Jesu das Gebet nahmen Mnt

- Hiffe liturgisch festgelegter Gebete und mit selbstformulierten Gebeten sprachen sie

- mit.Gott - sowohl gemeinsam im Tempel als auch Jeder for sich alleine Feste "

',Gebetszerten angekindigt durch Homsngnale erinnerten daran, dne Arbent ruhen :

"zu fassen und die Gedanken ganz ¢ auf Gott zu nchten

“ Die Kfmk Jesu gllt mcht dem Gebet, sondern der EmsteHung, aus der heraus man ‘

- -betete: Ich muB gut und oft beten, um vor Gott gut dazustehen. Wenn mlch dle
: Leute bewundem dann muB mich doch auch Gott bewundern'?' : :
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" Gott. Er schaut nicht den-Gesprachspartner an, sondern blickt auf die Zuschauer,

o mteressnert (vgl Jes 65; 24)

Jesus zeigt auf: Wer aus dem Gebet eine Schau macht, konzentriert sich nicht auf - .

‘ /erhofft deren Beifall und Anerkennung. In den Augen Jesu sind solche Beter
#Bchauspieler, die nicht nur vor anderen 'sondern auch vor sncﬁ selbst die, fromme
- Show* abziehen. B e S RCC ,

,Zigh dich zuruck in dem Kammerlem wenn du betest‘ dort bist du unter
AusschiuB der Offentllchkelt“ Dorf muBtdu dich mcht in Szene setzen -Dort sollst
du lernen, den anzuschauen, mit dem du redest!

Das Kammerlein war eme Vorratskammer oder ein Gerateschuppen der emz
verschheBbare Raum im israelitischen Haus. Es hatte keine Fenster d. h. man
- wurde von memandem gesehen und konnte in der Dunkelhelt noch nicht emmal
sich selbst sehen. Diesen ,alltaglichen®, einfachen Raum = picht den Tempel -
empﬂehlt Jesus den;emgen dte ganz persbnlsch mn Gon reéden wonen .

Verse 7u.8- Beten als »Mittel zum Zweck“

Hinter dem Gebet derer, die den einen Gott, den Vater Jesu Christi, nicht kannten :
steckte eine groBe Not: Angst vor machtigen Gottern, die zwar kein Interesse an
- den Menschen hatten, von deren Gunst sie aber lebten: Was tun, um sich Gnade
und Gehor.beiden Géttem zu verschaffen? Man versuchte, sie mit vielen Worten.zu
‘beschwdren und zu nﬁtlgen solange, bis sie das Geschwatz, ~Plappern®, der Beter .
satt hatten. Solche Gebete waren anstrengend und-voller UngewiBheit. Zu den
‘Géttern beten hieB immer: Mit Fausten gegen verschlossene Taren schiagen.
Jesus aber sagt: fhr braucht vor.Gott keine Angst zu haben: thr miiBt euch nicht -
durch viele Worte bei ihm Gehér verschaffen oder gar die Tur zu ihm einschlagen.
- Die Tur zu ihm ist offen. Gott will euer ,Vater* sein. tm Glauben an mich, den Sohn;
‘seid ifir seine Kinder. Nicht MiBtrauen |gegenuber Gott, sondern Vertrauen 2u Gett
dem Vater, soll den Umgang zw15chen ihm und euch pragen. - S

Aber: Ist-es-dann nicht vélig 0. k., wenn wir ,ganz kurz* und ,ganz schneﬂ“ beten”,
Cm Gegentelll ‘Wir wissen, daB ﬂesus oft nachtelang gebetet hat (Mk 1,35) und
Paulus uns zum’ anhaltenden’ Gebet-aufruft (R6m 12, 12). Warum? Weil der Vater
*mit.seinen Kindern'ganz. pefsbnhch in Kontakt sein will. Und alles, was wir:zum
Leben brauchen, erhalten wu' aus dleser mtenswen und mtlmen Gememschaft mlt
~ diesem liebenden Vater. :
Wie entlastend'ist es doch 2u wnssen Bever wir zu denken begmnen.a hat Gott
schon an uns gedacht. Noch bevor wir uns fur |hn mteressmrt haben war er an uns

Wenn das Beten nur so emfach wﬁre

- Jeder von uns kennt die Emtomgkert Lustlosngkelt Mudngkelt und Sprachlosagke ,
. die unser Gebetsleben so schnell mirbe macht. Wenn wir beten, dann haufig unter
, Zeitdruck®. So viele andere. ‘Dinge beschaftigen uns, bzw. mich. Und berhaupt
wie oft kreuse ich-in meinen Gebeten nur um mich: Was mir alles fehit, was mich
bedruckt was ich brauche ~ mit meinen welen lch- Bltten falle |ch Gott ms Haus



- und hoffe, daBer wie die Feuerwehr meinen | mneren Brand* Iéscht Ung das '
- andere: Sind unsere Gebete nicht auch haufig, Selbstgesprache“'? Sind sie wirklich

.~ anGott, unseren Vater, gerichtet? Erwarten und glauben wir wirklich.immer, daB er
- als unser Gegeniiber uns hort? Oder reden wir, um unsere Seéle zu beruhigen?

~ Wie'sieht es aus in unserern Gebetsgememschaften" ‘Wer-hat da nicht immer
wieder das Bediirfnis, ,gut* zu beten, um von den anderen bewundert zu werden:

,Toll, wie der/die betet!* Und bietet sich hier nicht die einmalige Gelegenhelt den -

'~ anderen zu sagen, was ich von ,uns* bzw. von ihnen* halte und was mir nicht

: geféllt” Wie oft leiden wir darunter, daB unser -Gebet ,erstarrt’: Mir/uns fallen nur
‘~noch die alten Floskeln ein; alles dreht sich um das, worum es sich schon 1mmer
gedreht hat. Jeder hat so seme Anhegen und gibt ! sie immer wieder zum besten. B

) Wenn wir die: Gebete ob allein oder in der Gruppe, nuchtem betrachten dann

- stellen wir fest: Das Beten missen wir immer wieder neu lernen. Wir haben- das

- Gebetsexamen nicht in'der Tasche. Und Lernen hat mit Denken/Nachdenken zu

tun. Allein und miteinander! Was wir deshalb brauchen ist eine Denkhilfe, eine .
“Anleitung. Jesus gibt sie uns! Er will uns das Gesprach mlt selnem und unserem ..
‘ Vater erlelchtem o e :

2,

S

4

RS

e

Lo

e
5&\\

,'Verse 9 13 - Ein Gebetsleltfaden.
Das Vaterunser ‘

V.8 10+13b der Ausgangs- und der Endpunkt DU
V. 11-13a Umhdilit vom DU: WIR '

i Jesus hat uns nlcht jede Menge vorformullerter Gebete hmterlassen Ats seine

- Kinder darfen wir mit ihm reden, wie uns ;der Schnabel gewachsen* ist. Nach Lukas

SL g|bt ‘er den Jungern dleses Gebet auf deren ausdruckllche Bntte hin: Herr,
lehre uns beten* PR :




- 'An -erster S\‘eﬂe des Gebetes sollen; mcht wir; sondern soll Gott stehen denn Wenn

- Herrschatt stellen, machen wir den Anfang.

Verse 9 u. 10 Wie wir Gottes Anllegen zu unseren
; Anhegen machen konnen' DU BITTEN L -

_seine Anliegen in dieser Welt Wirklichkeit werden, dann ist-das Leben fir alle -
" Menschen lebenswert. Die ersten drei Bitten sind deshalb ganz darauf. ausgenc’ntet S
-" daB das Herr-Sein Gottes sich durchsetzt im gesamten Kosmos (Phil2,10-11). Wie

- weit ist dabei die Dlmensnon unserer Gebete: Welt-bewegend! Wer diese Bitten zu

den semen macht der trachtet wnrkhch zuerst nach dem Relch Gottes (Mt 6,33).

: Unser Vater im Hlmmel ~ Jesus erlaubt uns, Gott 50 anzusprechenl St
Aus Ehrfurcht und aus Angst, den heiligen Namen: Gottes zu miBbrauchen, hat man 7
- im Judentum den Gottesnamen nicht. ausgesprochen. Im Glauben an Jesus
.~ Christus aber durfen wir ganz verfraut mit Gott reden: Abba - lieber Vater, Papa,

. Viterchen®. Jesus nimmt uns hinein in sein liebevolles, zarthches undunge-
hemmtes Verhaitnis, das.er zu seinem Vater hatte. Wie nahe kommt doch Gott uns -
Menschen: Der Schopfer des Himmels und der Erde, der Erhalter und Richter der
Menschheit, der aﬂmachtuge Gott will von uns mit ,Vater angeredet werden. Durch

- Jesus Chnstus haben wir diesen Vater kennengelemt und erfahren, daBeruns =
- ganz zugewandt ist, daB er in BeZIehung zy allen Menschen Ieben will. Gerade '

deshalb muB es unseré Bitte sein, daB o
- sein Name geheiligt wird, d. h., daB er von aller Welt und aller Kreaturals der .
. Hert erkannt und angebetet w:rd Mit unserem Gebet, durch das wir. uns unter seine.

Das Reich Gottes ist in Jesus Christus selbst in dlese Welt gekommen — nicht
pompds, mit Pauken oder. Trompeten sondem klem, aber mrksam (vgl. Glelchms
vom Senfkorn Mt 13,31-32). Er hat uns Menschen beauftragt, am Bau seines e
Reiches mitzuarbeiten. Indem wir ihn verkundtgen bekennen und in. semem Aufirag
handeln, ist er selbst wwksam bis er waederkommt und das begon’ ne Werk
vollendet (Offb 21,3- -4).
Wenn wir also beten: ,Dein Wille geschehe — 50 bitten wir Gott darum daB er unser
* Leben fir sich dffnet und uns befahigt, nach selnem Willen Verantwortung zu
Ubernehmen. Gott selbst soll hande!n an uns und durch uns m ‘dieser Welt

Verse 11 13a Unsere Anlnegen' WIR - BITTEN :
Wir sollen und durfen nun darum bitten, daB Gott auch unsere Anliegen zu.den
-seinen macht. Dazu gehbrt daB Gott uns Jeden Tag neu gnbt was wir zum Leben
brauchen:
Unser taghches Brot' Er lst der Herr uber unsere Lebensmlttel" und Lebens-
- mbglichkeiten. = . , :
Gott freut sich, wenn wir gerade auch d;e auBefhchen Dmge von nhm erwarten u,
“sie dankend aus seiner Hand.empfangen. Dies bewahrt uns vor der Sorge, zu ku
2u kommen urid. vor der Habgner die alles an such rafft und nie genug bekommt

i 8 »‘ P



< ',‘Gottes Gaben sind Gaben an seine: Gemeinde —er versorgt uns; das heiBt auch :
~daB diejenigen, die mehr zur Verfligung haben, an die abgeben, die Not Igaden Es

- soll nicht so sein, daB einzelne unbekimmert im UberfluB leben, sondern alle ohne

- Sorgen heiite schiafen gehen kdnnen, weil fir den kommenden Tag vorgesorgt |st ~

: -Von diesem Teilen sind wir aber leidet heute oft weit entfernt! -

' “ Wer also ums ,tagliche Brot*. blttet der weiB: Wenn Gott gibt, danri kbnnen wir -
Uberleben. Von ihm allein sind wir Menschen- abhangig. in Joh 6,1-13+35 wurd

‘deutlcch Jesus gtbt was wir-zum Leben: brauchen glerchzemg rst er das was wir -7

~ . zum Leben brauchen. . - : ‘ T

“Vergib uns unsere Schuld f St

" Ebenso leben wir davon, daB Gott uns unsere Schuld verg|bt Er selbst hatin Jesus'
: ‘Christus die Beziehung Zu.uns hergestellt: Aber das tagllche Versagen, Gott und

, Menschen gegeniiber, stbrt die Gememschaft mit |hm ‘schiebt sich wie ein Ke||
_“zwischen uns und ihn. o S B :

" Jesus sagt: Ihr solit um Vergebung bitten!

_Gott ist bereit, alles Versagen.ihm gegem'.lber zu. vergessen wenn wir mn darum )
bitten — weil eben die Tur zu ihm fur uns offen ist! o
Allerdnngs wird deutlich: Gottes Vergebung kénnen ww nur dann recht empfangen

und auch behalten, wenn wir bereit sind, sie auch anderen 2ukommen zu lassen.

~ Das heiBt, Menschen dig mir gegenlber versagt haben, sollen Gottes Liebe

_erleben, indem-ich ihnen vergebe. Die eine Vergebung bedingt die andere. Jesus

- betont in V. 14-15, wie-ernst Gott unseren Willen zur Vergebung nimmt. Unser .

“Lebenspnnznp soll nicht heiBen: ;Wie du mir, so ich dir* - sondern Wie Gott mir, so :
~ich'dir*. Welche Folgen es fur den hat, der Gottes Vergebung fur sich in Anspruch‘ :
'mmmt, selbst aber nicht bereit ist, seinem Mitmenschen die verhaltmsmamg .

" kleine Schuld zu vergeben zesgt Jesus im Glelchms vom Schalksknecht auf
~(Mt1821 35). : e

 Fihre- uns nicht in Versuchung, sondern erlbse uns von dem

 Bésen

Da soll es Menschen gegeben haben dle Gott um Gelegenhelten (Versuchungen)

' _baten, in denen sich ihr Glaube bewdhren konnte.

- Wer weiB, daB er kein .frommer Superstar” ist, der wird Gott eher darum bctten

_nicht in Situationen zu kommen, in denen der Glaube auf die Probe gestellt wird.

Tatsache ist: Solange wif in dieser Welt leben, wird ,der Bose*, der Widersacher .

<Gottes, immer wieder an unserem Leben-und: Glauben ,zerren*. Gott 148t diese -

- Zeiten' der Anfechtung zu. Auch wenn wir heute zu-ihm gehbren missen wur dem

- Bbsen endgumg entrissen werden.

~ Gott hat uns kein Leben ohne Probleme, in Harmome und Sucherhelt versprochen

~_Aber er hatuns gezeigt, wie wir in Zeiten der Anfechtung beten kdnnen: Erlése uns
von dem Bosen. Das heift, er selbst wird uns hetfen und uns mcht im Stich lassen.

~ ksne aus memer Hand reiBen (Joh 10 28)



'Vers 13- Der SchluBton unseres Gebetes DU , :
-Alie Bitten kommen zum Ziel im Lobpreis und in der Anbetung Gottes. Der ScthB
_ des Vaterunsers macht noch einmal deutlich, daB-wir wirklich alles von Gott
erwarten kdnnen. Im Grunde ist dieser AbschiuB des Gebetes ein Glaubens-

- bekenntnis! Es soll uns ermutigen, Gott' m‘ner wieder zu sagen, wer er fir uns ist
und ihm:zu 'danken; ihm gegenubér unser-Vertrauen auszusprechen WL

- Jesus zeigt-uns: Wir kénnen ihn jetzt: schon loben fir alles, was er tun wird.
Deshalb: Wer lobt, sieht welter und kreist mcht nur um die engenen klemen ode
grdBeren Probleme : ‘ ‘ , , , ;

4. Methodlsche Hmwe|se

L Mbgllchkenteh zum Elnstleg

“a) Kleine Zettel in zwel Farben Ilegen beren‘ D:e Jugendhchen
schreiben auf L
z.B.blaue Zettel: Ich bete, well ‘

2. B. rote Zettel: Das Beten f&lit mlr manchmal schwer weil . :
Die Zettel werden in einer Kiste gesammelt und danach neu ausgetenlt um die
Ergebmsse vorzulesen o o ,

B \
Paves SC“FVEN -

b) Fragebogen Beten o

ich bete melstens, o Reden m't GO”

wenn-es mir gut geht ~
wenn ich gerade in der SttMung dazu bin

“wenn ich irgendwie durchhénge unzufneden bin :
wenn ich Angst und Sorgen habe

S

s 0,0000

enn ich bete, dann melstens far . i
mich und meine persbnhchen Anhegen -

meine Familie -~~~ . :

meine Freunde ~

Menschen, die mir zusetzen .

Menschen in-den Notgebleten dreser Welt

_-alle Menschen, daf sie Gott finden .

- diese Welt und lhre Bewahrung

O¢oooooo

-
=)




Wenn ich.bete, .. .

e

1

| o'- o oﬁio?“oo 5 Ojb‘ oo o’o o oré'o

bin ich sicher, daB Gott mein Gebet hdrt e T
bin ich manchmal miBtrauisch, ob Gott mein Gebet erhbrt :
" meine ich manchmal, Gott durch. vuele Argumente, gekoppeit mnt guten Taten
uberzeugen zu mussen

schieBen. mir tausend Sachen durch den Kopf S0 daB lch kaum zurﬂuhe
“komme- - : ,
_fallen. mir viele Brtten aber wemg Dank und Lob ein
hatte ich gerne, daB Gott mir alle Wiinsche sofort erfiillt
“bin ich unsicher, ob es Gott gefallt was ich bete . -
- failt mir oft nichts ein-
‘habe ich melstens wemg Zelt

der Gebetsgememschafl

faszinieren mich die Lete, dre ganz: toll beten kénnen
“bin ich oft/immer sprachlos, weil mir nichts einfallt - . R
‘pin ich oft/immer sprachlos we|| ich Angst habe mich mcht S0 gut ausdrucken

~zu-konnen C
~willich gut/mteressant beten Es :st mtr auch W|cht|g, daﬁ meln Gebet bet den; -

‘anderen-ankommt -

Herm personlich -

Den Fragebogen ausfullen und snch anschheBend ﬂberdle Antworten austauschen g

II\ Gesprach iiber den Blbeltext Mt 6,5-15 ;
(Hllfe zum Gespréach siehe Theologlsche und seelsorgerhche Uberlegungen“)

.-Was wirde Jesus zu unseren Antworten sowohi auf den far.blgen Zetteln als

~ auch auf den Fragebogen sagen? -

Ill Das Vaterunser Jesus glbt uns e eine Anleltung, wie

= An:welchen Stellen wirde er uns ermutigen bzw -auch zurechtwe:sen"
,‘ Was verhmdert ben uns heute das Gesprach mit Gott7 e ,

R

_wir beten sollen
-~ a) Gesprach Uber die Bitten

— Weiches ist wohl die schwerste, welches dle lelchteste Bme'?
‘Warum? - ’ .
= Jesus gibt nur die Uberschnften, das Thema der Bltten an. Was bedeuten sie-

Lim emzelnen konkret?

11

will ich mich nicht blamieren deshalb uberlege tch schon vorher was lCh beten o
- konnte S
- ist mir-total egal, was dle anderen denkenl Schhethh rede sch mit memem



'b) Wir gestalten eine Gebetswand nach dem Aufbau des Vaterunsers
~ Gottes Anliegen: Du BITI‘EN ' ‘ :

,D,eln Nambe. werde
geheiligt

Deln Re:cl‘g

“komme - .~ 5

| Dein qu \
| geschehe

© - Unsere Anliegen: WIR-BITTEN

‘ | Unser tégliches‘
Brot gib uns heut

Vergib uns unsere

.; Schuld wie auch wir
‘vergeben unseren
Schdldigern. /

Und fithre uns nicht
“in Ve;Suchung, sondern
erlése uns von dem' '
Bosen: :

. —Der Lobprels Wir sagen Gott wer er for uns lst und wofur/wn‘ lhn loben und

. - - ihm danken wollen

Denn dein ist das Reich

| lichkeit in Ewigkeit.

' und die Kraft und die Herr-

= Wir formulieren Gebete, die das Thema der einzelnen Bitten entfalten und fir:
uns heute’ konkretlsaeren (auf dse Plakate schrelben)

o~ Wir ordnen formullerte Gebe!e (z B. aus Gebetshturglen) den emzelnen

Themen 2u.

- Diese Gebetstexte Kkdnnen i |mmer wieder neu dte Gebete in der Gruppe be- -
. reichern. Als Anregung sollten sue deshalb Uber Iéngere Zeitim Gruppenraum;

hangenblelben
IV Nacharbelt

Die Gebete an der Gebetswand sollten lmmer waeder erganzt und aktuahsnert

: werden

g




Time is money
Ein. Gelandesplel ums Ilebe Geld

: ‘Um was es geht

: Tme is money ist ein Spiel, in dem Elemente eines Statnonenlaufes mit denen
eines Schatzsuche-Spiels kombiniert sind. Sueger |st d|e Gruppe deres gelmgt das
grbBte GeldvermOgen zu erarbeiten. ‘

| Varbereltungen

o ’. Je nach Starke der Jugendgruppe werden Teams zu zwei, drel oder meh?eren o

" -1 Teiinehmern geb:ldet Ein Schatz wird: versteckt Uber dessen Lage im Gelande
Sknzzen angefertlgt werden :
. 0 Duese Skizzen werden in. vier oder finf Teile zerschnitten. Es sind mmdestens
'soviele Pine wie Gruppen vorhanden. Nun werden die Splelstaﬁonen einge-
richtet. Anzahl-mindestens entsprechend der Anzahl der Splelteams damlt es
~picht zu Wartezelten kommt

0 Zu guter Letzt wird noch eine Spielbank gegrundet in der die Spreler lhre
_* Finanzen aufbessern und Kartenteile erwerben kénnen.

® Im Gelande versteckte Geldscheine oder Schatzkanentelle erhdhen den. Relz
.des Spieles. :

e
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LMwmwmsSpmws |
-Das Spiel endet, wenn der Schatz gehoben wlrd Spatestens aber nach der vorherf

* /verembarten Maxlmalsptelzent

?sAmef .

,0, Die Standorte der Statlonen und der Ban einem-genau abgegre'nzten
' Gelande sind bekannt. Am besten legt man sie entlang einem Weg an.
= 3 Jede Gruppe beginnt an einer anderen Station. Die Re»henfolge ist durch den
! 'Laufzettel vorgegeben Es kdnnen mehrere D rchgénge gemacht werden. .
‘@ 2wischen zwei Stationen darf die Splelbank aufgesucht werden. Dort kanrr
. durch Gliicksspiele zusatzlich Geld verdient werden. Gegen Barzahlung kénnen
Schatzkartenteile gekauft werden. Begegnen sich zwei. Gruppen unterwegs; so
- wird gegenemander gewurfelt Wer zweimal hher wurfelt -erhélt von. det’
‘anderen Gruppe 50, DM. Nach dem Wurfelkampf kbnnen Karteri:eﬂe ge
.verkauft oder getauscht werden. i
Sieger des Spieles-ist die Gruppe mit dem héchsten Geldvermbgen Vor- S
handene Kartentelle werden ebenfalls gewertet - , o

m”‘f

Spmkmmmmm

- 1 Kmebeugen E : e
- Die ganze Gruppe macht eine Mmute lang Kmebeugen Je 1 - DM

2. Wurfpfeil - :
,Jeder hat3 Wurfe Je Punkt 1 — DM :

o x; ;.~‘;~A, R



3 SPeerWeltwurf G e
Der beste Wurf zahit. Je Meter1—DM ; L Lt

| P PGPy N

':;",4. vvu»e-lswwplen v : '
- Mit einem Loffel wird Wasser (iber eine bestimmte Strecke getragen Dauer eme
‘Minute. Je Mn!hmeter Wasser lm Ermer 1~ DM. -

5. Knielauf
. Oberhalb der Knie werden d{e Beme der Tellnehmer emzeln zusammengebunden
, _Wer schafft in 30 Sekunden dle we:teste Strecke" Jeder Meter 1 - DM -

6. Steinheben : ' ‘
~Ein Stein wird bei ausgestrecktem Arm mbghchst lange gehalten Fur den Aus-
. dauernsten wnrd pro Sekunde 1 ~ DM ausbezahlt , ,

7> Sachénsache
Es sollen vorher bestimmte Naturgegenstande (z B. Eacheln Blatter usw)
‘mnerhalb einer Mmute vorgelegt werden DM 10,~ fur jeden richtigen Gegenstand

8 Tarzanse:l . ; ‘
- Der. weuesre bprung wird gewer:et Jeuer angerangene Mete

' 9. Hinkelstein S :
_ Die Gruppe muB einen schweren Steln mnerhalb einer Mlnute fortbewegen (rollen
«~sch4eben) Jeder angefangene Meter DM 10 — 4

Fry
<
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j10 Léufer :
Die Mannschatt stellt: snch m einer Relhe auf. Der Hmtermann faBt den Vordermann
am rechten FuB. Auf diese Weise soll in 30 Sekunden eine bestlmmte Strecke -

zuruckgelegt werden (Gslt nur bp; geschlossener Kette) Je Meter DM 1=

Splele be: der Bank

v‘ a. Raten U LT S ,
- Der Spaelbanklelter schreubt eine Zahl zwuschen 1 und 20 auf Jeder der Gruppe
nennt eme Zaht 1st die Zahl dabel erhalt die Gruppe DM 100 -

-b. Lottene ~ '
Der Leiter schreibt 6 Zahlen zwnschen 1 und 20 auf Die Gruppe nennt ebenfalls 6
Zahlen. Fur'6 Richtige erhait die Gruppe 80, . far 5 Rnchtlge 60, S fur 4 Rlchnge
30,_’, for 3 R:cht:ge 20,— DM.

c. Sooft es eine Gruppe schafft, dle Zahl zu wurfeln, e der Leiter vorher gewurfe
' hat, erhait sie DM. 20 - Maximal 5 Wu4'fe Es darf jew 'Is'nur ‘ein Spiel gewahlt
: werclen| DS - s

' Wertung L
=1 Kartenteil DM 200,~
— Schatz DM 1000,-

Material
— Spielgeld :
= Schatzkarten -, :
— Wiirfel fir jede Gruppe
- — Laufzettel
— Stifte . B s
~ Spielstationen .

o il
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e iEm Abend um das Feuer

f Varberertung des Abends L

' Wir bilden-in unserer Gruppe verschmdene Splelgruppen (2 blS 5) Fur Jede dleser

~ Spielgruppen legen wir : .

‘. —2wei bis vier Holzscheite aus Nadelholz ST
~ ein scharf geschilﬁenes Holzbeil L L
- eine Schachtel mit Streichhoizern ™ - : R

]
4

~ —Bleistift und Papier zur L 8sung der Qurzfragen (aber nlcht zum Anzunden des

 Feuers (!) bereit und

- ~auBerdem einen Feuerloscher zur Sicherheit und Stoppunren (gute Arm- '

banduhren mtt Sekundenzelgeg tun es auch)

‘Lledvorschlage - ,‘ | _' p T
Es brennt vor uns die Fiamme . Fahrtenlieder Nr. 182 . .-~ °

'/, SaBen vier beisammen .. ~+ "Fahrtenlieder Nr. 184 :

' Kameraden, jagt die Pferde - Fahrtenlieder Nr. 185

. Zelte sah ich, Pferde, Fahnen Fahrtenlieder Nr. 188 -

' 2 Wir haben unser Reich . .. - =~ j i,Fahrtenheder Nr 189 v

Durchfuhrung des Abends

1. Emlemmy

In Schillers Glocke lesefi wir: . T R

' Wohltéttg ist des Feuers Macht T “
wenn sie der. Mensch bezdhmt, bewacht, :
und was er bildet, was er schafft,

' -das dankt er dieser Himmelsmacht.



er singen 5 Wr haben unser Relch m dle Walder gebaut

Wenn es brennt und die Feuerwehr mlt Tati}-tata durch den ont rast dann spnngen o
_die Leute zum Brandherd — um zu gaffen! Denn: Feuer, ‘das ist auch heute noch .
‘etwas Faszinierendes, Unhenmhches Magisches, etwas, das eine Saite ganz tiefim - -
Inneren des Menschen zum Klingen bringt. Auch der weihnachtliche Lichterglanz = =~
“und die Lichterketten in unseren Stadten reden mit uns auf eigenartige und tief-
gerd|ge Weuse Und wer erinnert sich nicht an N&chte am’ ‘Lagerfeuer, prasseindes -
- Kaminfeuer in einer Hi]tte oder gar an das glostende Feuer in emer Kote! Es ist.
s:cher wahr v , v ‘ ;

Das Feuer lst das éltaste Kulturgut der Menschheit

Wir lesen in Schillers GJocke (bekannte Kurzfassung: ,Loch in Erde, Bronze in,
~Glogcke fertig: bim-bim-bim.“)., .Wohitdtig ist des Feuers: Macht .*(s. oben). Der :
gnechlschen Sage nach soll ‘ginst. i grauer. Vorzelt Prometheus das Feuer den
- Géttern auf dem Olymp. gestohlen und zu den Menschen auf die Erde gebracht.
haben. Sicher ist, daB schon der. Pekingmensch (Sinanthropus pekinensis) vor
400000 Jahren das Feuer kannte, wenn'er es auch noch nicht selbst erzeugen
~ konnte. Er holte das Feuer wahrscheinlich von Branden, die durch Blitzschlag |
entstanden; und trug e&m seme Behausung (H(':hle), WO es dann als helhges Gu ’
'sorgsam gehiitet wurde.
Feuer selbst Zu evzeugen Iemte der Mensch erst sehr vvel spater in der Altstem-
zeit. o

Damals wurde das Feuer mnt Hﬂfe von Zunder und Feuerstein gezundet Die

~ Zundermethode blieb auf lange Zeit die einzige Art.des Feueranzundens (b|s ins 17,
Jahrhundert zur. Erﬁndung der Strelchhélzer) . ;

2 Em klemes sz ums Feuer

- Wir singen SaBen wer belsammen ; :
Dann bilden wir die emgangs emahnten Spielgruppen Jede Gruppe erhalt zur
Beantwortung der szfragen Blelstlft und Papler ‘
1. Wer holte das Feuer vom Olymp? (Prometheus) :
' 2. Ergénze das Sprichwort Eigner . . lst Goldes wert, (Herd)
3. Wie heiB ist Rotglut? (400 bis 600° C) ) de
4. Wie hels ist WeiBglut? (iber 1000°C) L

5. WIe heiBt der Anfang des Verses v roten Hauch am Honzont"
‘ (Zelte sah lch Pferde, Fahnen)

s Was nst eine Esse? (Schm:edefeuer Rauchabzug)
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7. Wie heiBen die Stédte, auf die es (in der Bibel) Feuer regnete?
"~ (Sodom und Gomorra)

8. Wie kann man ein (heiBes) Motorrad auch nennen? (Feuerstuhl) '

9. Was meint das Neue Testament mlt ” Feuertaufe“? (AusgieBung des Heiligen
. Geisles)

10 Welche Glut lst henBer, die von Nadelholz oder die von Hartholz?
(Hartholz: Buche und Eiche)

11. Nenne ,warmekraftmasch inen (Dampfmaschine, Benzinmotor, Dieselmotor)

12. Was sind im kiassischen Altertum die vier Elemente? =
- (Erde Wasser, Luft und Feuer)

3 Ein praktlscher Wettbewerb mit denselben Splelgruppen '
Wir singen ,Es brennt vor uns d/e Flamme . . .

Fur jede Spielgruppe missen ein scharfes Holzbeil, zwei bis vier Nadelholzscheite,
{sie lassen sich gut spanen), eine Schachtel mit Streichhdlzer und ein Feuerplatz
(feuerfeste Unterlage, evil. im Hof oder auf einer Wiese) vorhanden sein. Zur
Sicherheit stellen wir noch einen Feuerlfscher und emen Eimer mit Wasser in
Reichweite auf!

Auf das Startzeichen hin versucht jede Sptelgruppe mit dem vorhandenen Material
ein Feuer zu entfachen:
— Die Hoizscheite werden gespalten, zwei bIS drei werden ganz fein gespant.
- Diese Spane sollten nicht viel stérker sein als die Streichh6izer.
— Die Spaltprodukte werden gut aufgeschichtet, die feinen Spane unten aber
‘80, daB Luft von unten an die Spane kommt.
— Mit einem Streichholz die Spane anzinden. Viel Gluck das Feuer brennt
(ohne Papierl). :

' Gewertet wird: 1. Die Zeit bis zum Brand, '
2. der Kehrwert der verbrauchten Streichhoizer.
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4. Feuerarten
Wir singen Zelte sah ICh Pferde Fahnen .

Bevor wir drauBen in der Natur ein Feuer anzﬁnden, bereiten wir der Umwelt-
zuliebe den Untergrund vor: Soweit es sich um eine Wiese oder Weide handelt,

heben wir den Rasen in handiichen Stiicken, sogenannten Rasensoden, mit einem :

~ Spaten ungefahr 15 cm tief aus und lagern diese mit der Grasnarbe nach unten
neben dem Feuerplatz s0, daB sie moglichst nicht zertrampelt werden. Wenn man

vorsichtig zu Werke geht, kann man die Soden spater wieder volistindig einsetzen, -

festtreten und mit Wasser begieBen, so daB man in kurzer Zeit von der Feuerstelle

kaum mehr etwas sieht. (In den Skizzen ist.der Emfachhelt halber der Raseriaus-
hub nicht gezelchnet) : ,

Und nun zum Feuer selbst:

-Je trockener das Brennhoiz ist, desto besser wird das Feuer brennen. Wenn man
kein trockenes Holz finden kann, versucht man das Anfeuern mit trockenen Rinden-
stiicken (Kiefernrinde) und ganz diinnen drren Zweigen. Uberhaupt verwendet.
man nur dirres und nie grines Holz, denn griines Holz brennt nicht, weil in |hm
hoch der Saft des Baumes steckt Zudem ist es ein Waldfrevel grunes Holz zu-
verwenden

in stdlichen Landern ist Eukalyptusholz ein hervorragender Brennstoff, in unseren
. Breiten eignen sich dirre Wacholderstauden bestens um Anzunden

Wenn du‘em Feuer machen willst,y dann bedenk‘e:

Ein Feuer brennt von selbst; wenn die notwendige: Entziindungstemperatur
des Brennstoffes Gberschritten ist und wenn im Inneren-des Brennmaterials
diese Temperatur auf Dauer erhalten bleibt, oder einfacher gesagt:

Wenn die notwendige Glut vorhanden ist, brennt ein Feuer. Diese Glut muB
‘maglichst schnell erzeugt werden.

Fir alle Feuef gemeinsam gilt:
® Das Brennmaterial muB so geschichtet sein, daB der Sauerstoff der Luft

" leicht an das Holz gelangen und der aufstengende heuBe Luftstrom es zum
Brennen bringt. ‘

@ . Zum Anzinden werden diinne Spane aus Nadelholz, dirre Zweige oder
. Wacholderzweige unten im HolzstoB kreuzweise aufgeschlchtet und
dariiber immer starkere Holzer aufgehautft.

@  Das Feuer brennt entsprechend dem aufstelgenden heiBen Luftstrom von
unten nach oben. Deshalb ziindet man den HolzstoB an der tiefsten Stelle
an.
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@ - Der Luftstrom muB durch richtig gewahltey Schichtdicken so stark sein, daB -
~ weder durch zu groBe Luftkanale eine zu grofe Abkihlung noch durch zu
enge Luftzlige eine zu schwache Verbrennung eintritt.

® Wenn ein Feuer nicht recht brennen will, so ist entsprechende Abhilfe
notwendig (vorausgesetzt das Holz ist trocken):
Zu-groBe Lécher im HolzstoB missen mit weiteren Scheiten ausgestopft
werden; in einen zu dichten HolzstoB missen Luftkanale gerissen wer-
den.

@ Zum Anziinden und for ein Lagen‘euer nimmt man am besten Nadelholz,
da es schnell brennt, vor allem, wenn es harzreich ist. Fir Kochfeuer ist
Buchen- ader Eichenholz geeignet, da es eine héhere Brenntemperatur
entwickelt und deshalb die Suppe im Topf rascher zum Kochen kommt.

Im folgenden werden einige Feuerarten im Detanl vorgestellt (Am-besten probnen
ihr diese bei nachster Gelegenheit der Reihe nach aus.)

Wie schon erwahnt, ist in den Skizzen der Rasenaushub der Emfachhelt halber
nicht gezeichnet, was aber sicher nicht bedeutet, daB ihr ihn mcht machen sollf,
denn die Umwelt 1aBt gruBen , S

a) Das Sternfeuer ist ein Kieines Feuer. Es wird im Zentrum eines
- fiach auf dem Boden liegenden Holzsternes entzindet. Die sternformig liegen-
den Holzscheite werden entsprechend dem Brandfortschritt nach innen ge-
~ schoben. - . -
- Das Sternfeuer kann man als Initialfeuer fur grbBere Feuer verwenden, oder
man beniitzt es als Wachtfeuer oder als klemes Kochfeuer.

b) Das Raupen- oder Wachtfeuer ist wie gezeichnet raupenf(srmug
aufgeschichtet. Dabei solien die seitlichen Pfibcke das Wegrollen der Raupen-
holzscheite verhindern. Als Zindung kann ein Sternfeuer verwendet werden.
Das Raupenfeuer brennt, einmal angezindet, ohne weiteres Zutun Iange Zeit
der Raupe entlang. Deshalb wird es gerne auf Nachtwache benutzt

/7 Hinctrcbt,

o
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c) Das Lagerfeuer kann auf zweierlei Weise aufgeschichtet werden:

als Blockfeuer oder als Pyramidenfeuer.

¢ 1) Das Blockfeuer wird als blockférmiger Holzstapel aufgeschlchtet Die

Holzscheite, Aste oder Stangen sind alle zwei bis drei Meter lang.und liegen in
horizontalen Lagen rechtwinklig ibereinander. Das Mittelfeuer wird aus dinnen
Holzspanen und Zweigen unten im Blockmneren aufgeschlchtet und hier wird :

" das Blockfeuer auch entziindet.

Das Blockfeuer brennt gut und anhaltend bis zum SchiuB, ohne seine Form zu
verlieren. Es entwickelt eine relatlv brelte Flamme, entsprechend der Brelte des

‘Holzstapels.

Bldckfeuer

Verkeilung
der
Stangen-
spitzen

lnmalfeuer

Pyramndenfeuer

c 2) Das Pyramldenfeuer wird pyramidenf6rmig (w:e ein Rundzelt) aus

fangen Holzstangen aufgestellt. Beim Aufstellen mu man darauf achten, daB

- die Stangenspitzen ineinander verkeilt werden (z. B. mit Astgabeln): Sonst

- besteht die Gefahr, daB die Pyramide beim Abbrennen gleich umfallt und die

22

ganze Feuerherrlichkeit unansehnlich wird. Damit das Feuer gut brennt, muB3
der Hohlraum in der Pyramide gut mit Holz ausgefiilit sein. Ganz unten im
Inneren wird auch das Initialfeuer (Spane und feine Zweige) deponiert.

Das Pyramidenfeuer brennt rascher ab als das Blockfeuer, ist aber instabiler .
(Vorsicht, wenn die Pyramide umfalitl). Es hat eine hdhere Flamme alsdas -
Blockfeuer.

(Unter vorgehaltener Hand noch ein Tip eines alten Zindlers: Wenn das Feuer

‘bei nassem Wetter gar nicht brennen will (weil die erfordertiche Gluthitze nicht : :

zustande kommen will)-und man zu etwas fragwtidigen technischen Mitteln
greift, dann aber auf keinen Fall zu Benzin ‘oder gar Spmtus Diese Stoffe
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entwickeln zwar eine momentane Hitze, verpuffen aber sehr rasch, ohne daB Glut -
entstehen kann. Wenn schon in dieser Richtung verfahren werden soll, dann opfere
man vorsichtig den Inhalt einer Petroleumlampe dem Feuergott! Sehr gute Dienste

loistet auch oine hrannonde Fackal dia man unten in don HolzstoR stackt))
leiste n emn onnenge rackel, gie man unten In gdon HOIzsI03 sleckt.)

Ist das Lagerfeuer niedergebrannt, verkriechen wir uns auf keinen Fall alle.
mide in die Schlafsacke. Bei jedem offenen Feuer muB eine Feuerwache

- zurGckbleiben, bis die Glut in der Asche erstickt ist. Man kann naturlich ein
niedergebranntes Feuer auch Ischen, doch die verkohiten Uberreste ver-
zieren die Landschaft nicht unbedingt und ihre endgliltige Beseitigung ist

. bestimmt aufwendiger als das Zudecken eines Haufchens weiBer Asche!

d) Kochfeuer d. . Feuer, die zum (Wurst-) Grillen, Braten und Kochen
“dienen, gibt es in vielen Vananonen und die folgende Aufzahlung ist bestlmmt nicht
vo|Istand|g

‘ Sternfeuer
als Kochfeuer

Jégerfeuer

Im einfachsten Fall wird ein Sternfeuer zum Kochfeuer, wenn man zwischen die
Holzscheite einige Feldsteine oder auch starke Stammstiicke !egt die dem Koch-
topf als Auflage dienen.
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Man kann den Topf auch an einem Aste-Dreibein (Stativ) mittels einer Feuerkette
aufhangen und hat'dann ein Hirtenfeuer. Eine Verbesserung ist, wenn man den-
oder die Topfe an einem starken Astholz aufhangt, das man beiderseits auf Ast-
.gabeln lagert, die man in den Untergrund eingerammt hat. Hat man das Astholzan .
einem Ende angespitzt, so kann man darauf Hahnchen, Spanferkel oder weilwas
aufspieBen und Uber dem Feuer drehend gnllen .

Feuerkette

Grillen sollte man aHerdmgs erst, wenn dle Flammen medergebrannt sind und nur
die rotglithende Holzkohle das Griligut wéarmt. Wenn ein Feuer niedergebrannt ist, .-

kann man_an jedem Feuer grillen. S
Hervorragend ist, wenn man dann einen Grillrost hat den man auf die heiBe Glut. .
legen kann. : i

Zuriick zum Hnrtenfeuer Man kdnnte den Kochkessel mit der Feuerkette auch an’
einem starken Baumast authingen, doch muB man Sorge tragen, daB der Baum
nicht durch Rauch, heiBe Abgase oder gar durch Flammen geschadigt wird.

Das beste Kochfeuer ist nattrlich der Herd, den man aus Feld- oder Ziegelsteinen . .-
baut, méglichst noch mit einem tollen’ Rauchabzug. Allerdings muf8 man genau auf
die herrschende Windrichtung achten: Das Feuerloch muB dem Wind zugewandt o

- 8@in, sonst-ist der Herd nur Schrott wert! o ,
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'Zum SchiuB noch ein kleiner, aber sehr wichtiger Hinweis:

~Jedes Feuer, ob Stern-, Raupen-, Lager- “oder Kochfeuer muB man immer an
der dem Wind zugewandten Seite anziinden, wenn man dabei Erfolg haben
will. Dann frift sich die Flamme von selbst in den HolzstoB hinein; im umge-
kehrten Fali wird die Flamme ‘aus dem HolzstoB hinausgeblasen!

5. Andacht
Wir singen Kameraden jagt die Prerde . . .“ (insbesondere Strophe 4).

Jesus sagt: ,/ch bin gekommen oaB ich ein Feuer anziinde auf Erden;
was wollte ich lieber, als es brennete schon!”Luk 12 49,

Es geht nicht nur beim Holzfeuer um die notwendlge Glut; es geht auch bei jedem .
von uns um die notwendige Glut in unserem Herzen: die Glut, fir Jesus zu brennen,
die Glut der Nachstenliébe und der Seel-Sorge, die dir nur Jesus geben kann.

.Welt ging verloren, Christ ist geboren .. .-.“ singen wir an Weihnachten. Warum,
wieso, weshalb geht die Welt ohne Jesus verloren? Du wirst es, denke ich, sicher
-wissen, denn du hast es schon oft und oft gehdrt Dennoch wnll ich es nochmals
wiederholen:

Die Welt ist bdse, weil jeder nur an sich denkt und den anderen vergift, ja noch
mehr, bereit ist, ihn an die Wand zu driicken, Uber Leichen zu gehen. Man nennt
das verschamt Existenzkampf, Wettbewerb, das Recht des Starkeren — oder gar
Freiheit. Aber Freiheit wird zur \Mllkur wo ich mich mcht in Llebe im |etztgult|gen

- heiligen Gebot Gottes gehalten weiB.

 Deshalb ist. Chnstus Mensch geworden daB du erfahrst daB der ewige Gott ganz
anders ist als der erbarmungslose, egoistische Mensch. ,Gott wird Mensch, dir
Mensch zugute . . .“und mit dem Blute Jesu Christi auf Golgatha ruft er dich zuriick
zur Liebe: Gott hat dich so lieb, willst du nicht diese Liebe mit deinem persdnlichen
Leben weitergebent La8 dich von der Glut der Liebe Gottes dbermannen und

_ ausfillen — und das in deinem ganzen, oft so grauen und tristen Alitag!

Diese Botschaft von der Liebe Gottes hat man- einmal eine frohe Botschaft —

Evangelium — genannt; und sie ist es auch! Trage die Liebe Gottes in-eine lieblose,
_(fremden) haBerfilte und finstere Welt hinein: ,Nehmt die lodernd hellen Brande,
reitet'in die Weit hinein{* Das ist unser Auftrag, heute mehr denn je!




Spiele spielend aus dem Koffer
Tips fiir alle Fifle |

[

Wer kennt nicht diese verflixte Situation: Ein gut vorbereitetes Gelandespiel oder
ein spannendes FuBballmatch muB ausfallen, weil das Wetter alle Planungen tber

den Haufen wirft. Wohl dem, der dann gleich das Schlechiwetterprogramm aus den

L e

Hut zaubern kann. Ein Notnagel far solche Félle ist der Splelekoﬁer Er solite - :

IHI"IEI Iel llg gb'pdbm Wl!ﬂlllegell Illl ouﬂguuyt:l ‘03 Illlucl OIUII I|lvl'ful UII Il: Auf‘

listung der allerwichtigsten Utensilien. Wer allerlei Spielideen im Kopf hat, findet hier .
das nétigste Zubehor. Fir die diesjahrige Lagernummer haben wir Superspiele aus
alten Steigbligelnummern zusammengestelit. Eine Materialliste fur den Spielekoffer -

fmdet ihr im’ Anhang

Zeitungskorbball :

Zwei Spieler nehmen je eine zusammengerofiite Zeitung. In der Mitte des “Raumes .

wirft der Schiedsrichter einen aufgeblasenen: Luftbalion-hoch. Die-Spieler ver-

suchen diesen mit der Zeitung in den gegnerischen Korb (Eimer oder Hordentop!) '

zu treiben. Nicht erlaubt ist das Berlhren des Luftballons mit FuBen und Handen

- und das Zuschlagen mit der Zeltung

Trmkhalmstaﬂ‘el : ‘ :
Auf einem Tsch hegen zwei greIch lange, in: Emzelbuchstaben ausemander—

geschmttene Zeltungsschlagzerlen Beide Mannschaften haben nun die Aufgabe
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die Buchstaben einzeln mit dem Trinkhalm anzusaugen und zum Tisch am anderen
Ende des Gruppenraumes zu transportieren. Fallt ein Buchstabe unterwegs zu
Boden, so muB er wieder aufgesaugt und dann zum Ziel gebracht werden. Jeder

" Buchstabe wird von einem anderen Spieler transpartiert. Die Buchstaben miissen
auf dem zweiten Tisch wieder in der richtigen Reihenfolge abgelegt werden, ohne
daB dabei die Hande beniitzt werden. o ' ':

Tischtennisball auffangen' »

Es spielen immer gegnerische Spieler gegeneinander. Der erste wirft den Tisch-
tennisball auf den Boden, so daB dieser Gber einen am Boden liegenden Tisch .
springt. Der zweite Spieler steht auf der anderen Seite des Tisches und versucht,
den Ball mit einem Trinkglas (oder Becher) aufzufangen. Nach dem Uberqueren
des Tisches darf der Ball den.Boden jedoch nicht mehr bertihren. Fir jede Manh-
schaft werden die aufgefangenen Bille gezahit. '

Tischtennis — Baseball

Bei jedem Durchgang sind drei Spieler beteiligt. Ein Werfer, ein Schidger und ein
Fanger. Die Positionen jedes Spielers werden mit Kreide 0. &. markiert. Der Werfer
wirft gefiihtvoll einen Tischtennisball in Richtung des zweiten Spielers. Dieser muB
versuchen, den im Flug befindlichen Ball mit dem Stock zu treften. Ideal ist es, wenn
er den Ball in Richtung Fanger schlagen kann. Jeder getroffene Ball ergibt einen
Punkt. Fangt der dritte Spieler den Ball, dann gibt es fir diese Mannschaft einen
weiteren Punkt. Jede Besetzung sollte mehrere Versuche haben.
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Die alte Schachtel fhegen Iassen

Eine Ieere Strelchholzschachtel wird so auf den Tisch gelegt daB sie ein wemg
{ber.den Rand hinausragt. Mit den Fingerspitzen wird von unten dagegen ge-
..schnipst, so daB die Schachtel in die Luft fliegt und dann wieder auf dem Tisch
 landet. Eine flache Bauchlandung bringt 10 Punkte. Die Landung auf einer Reibe-
flache ist 20 Punkte wert. Bleibt die Schachtel gar hochkant stehen, so durfen dafir
50 Punkte notiert werden. B

Strelchholzknobeln

Die Zahi der Teilnehmer kann zwei bns sieben betragen Jeder erhalt drei Streich-
hélzer. Fur die erste Raterunde nimmt er nun soviele seiner Holzchen wie er
méchte in dle Hand (0-3). Dies muB allerdings ohne Wissen der anderen, am
‘besten unter dem Tisch, geschehen. Alle legen nun die Faust auf den Tisch. Die
andere Hand bleibt unter dem Tisch. Nun geben alle nacheinander ihre Schatzung
Uiber die Summe aller in den Fausten enthaltenen Streichhdlzer ab. Wer richtig
geraten hat, darf ein Streichholz weglegen. Damit ist die Gesamtsumme der Hoélzer
um eines gesunken. Nun wird erneut geraten Wer zuletzt auf einem Hblzchen
sitzenbleibt, hat verloren. :

Drachens‘ch wanz - Jagen ,

Zwei-Gruppen spielen gegeneinander. Jede Gruppe bildet eine Schiange, indem
ein Spieler seinem Vordermann um die Hafte faBt. Dem letzten Spieler, dem.
,Schwanz* des Drachens, wird mit einem Bindfaden ein Tuch um die Hufte ge-
bunden. Der Kopf jeder Gruppe muB versuchen, das Tuch bei der anderen Gruppe -

zu beriihren. Dabei.darf die Schlange nicht auseinanderreiBen (Strafpunkt)
Achtung, ben diesem Spiel geht es. rund
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Miihlesteine vorsetzen (,,Nabomberles “)

Zunéchst werden zwei Gruppen geblldet

Zwei bis drei Tische werden zu einer.Gleitfliche zusammengeschoben Jeder.
Spieler erhalt zwei Mihlesteine. Er mufl nun versuchen, die Steine so Gber die
Tische gleiten zu lassen, daB sie méglichst weit am Ende der Tischflache liegen-
bleiben. Es ist auch erlaubt, gut plazierte Steine des Gegners vom Tisch zu
schieBen. Gewertet wird die Zahl der Steme einer Farbe, die vor einem Stem der
anderen Gruppe hegen

Hauruck

Alle Spieler sltzen um einen Tlsch Aus einem Kadensplel (z.B. Eifer raus) sind so
viele Quartette entnommen worden wie Mitspieler da sind. Die Karten werden
gemischt, und jeder erhalt vier Karten. Auf das Kommando ,Hau ruck“ gibt jeder
eine Karte an seinen rechten Mitspieler ab. Wenn ein Spieler ein Quartett auf der
Hand hat, legt er seine Karten weg und nimmt sich eines der auf dem Tisch.
bereitliegenden Streichhéizer. Die Zahl der Streichhdlzer ist um eins kieiner als die
Zahl der Mitspieler. Wenn die anderen merken, daB einer sein Quartett ablegt,
missen sie rasch nach einem Streichholz greifen. Der]emge der kemes mehr ‘
erwischt, bekommt einen Strafpunkt

Wurfelsplel dxle
Beim Maxle gllt folgende Wertung (von unten nach oben)

31 bis 32

41 bis 43

51 bis 54

61 bis 65

1 und 1 (Einer-Pasch)

2 und 2 (Zweier-Pasch) bis 6 und 6 (Sechser-Pasch)
2und 1 Maxle - :

29



Der erste Spieler wirfelt mit zwei Wirfeln in einem Becher, den er mit einem
Bierdeckel 0. &: verdeckt. Er nennt die gewdrfelte Zahl, z. B. 42. Der n&chste - -
Spieler muB auf alle Falle eine hdhere Zahl haben. Dies ist kein Problem, wenn er
tatsachlich eine hohere Zahi wirfelt, also z. B. 51 oder Emer—Pasch Ist dies nicht
der Fall, dann muB er mogeln und eine Zah! erfinden. Ansonsten hat er die Spiel-
runde verloren. Der nachfolgende Spieler kann die Zahl des Vorgangers anzweifeln
und die Wiirfel aufdecken. Wenn ér mit seiner Vermutung daneben liegt, hat er
Pech und bekommt einen Minuspunkt. Hat er recht, dann hat der Vorganger. .
verloren. Nach dem Aufdecken wird immer neu. begonnen. Sieger ist derjenige mit
den wenigsten Punkten. '

Inhalt des Splelekoffers.

~— Einige Zeitungen

— Einige Packungen Luftballone
- Tnnkhalme

— Schere 4

— Stifte und Schreibblock

- Tischtennisballe
= Kreide

— Streichholzschachteln

— Stoffreste :

— Bindfaden

— Spielsteine vom Dame- oder Muhlesplel
— Kartenspiel, z. B. Elfer raus -
— Wiirfel mit Becher

— Bierdeckel

e
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- Foto-Grafik
Wir zeichnen mit Licht ; '
Die etwas andere Hobbygruppe auf der Sommerfrelzelt,

Materiallisté

- Genugend SchwarzweiBrolifiime; 15 - 21 DIN/25 — 100 ASA -
- 2 Glasplatten mindestens 30 x 30 cm '
- 1 Glahlampe (héchstens 25 Watt 1 11)
-1 Roflichttampe . -
— Absolut verdunkelbarer Raum/ im Zelt gegebenenfalls bei Nacht kopleren
— SW-Fotopapier 9x13 .
— Entwicklerdose o , ‘
- mindestens 6: Entwicklerschalen (fir Fotopapier) _
— Fotochemikalien: Entwickler, 3%ige Essigsaure (Stopper) Fixierer .
- Genigend Wasser — elmge Overhead-Folien -
— Biitzlicht .
~ Rollfim-Kamera
— einige Fotopapierhalter. »
- genugend Flaschen fur Fotochemlkallen

Eventuell kann man das Material auch Gber die Sommerfenen an einer
entsprechend ausgeristeten Schule ausleihen!:

Idee

Von einem SchwarzweuB Negatw wird ein Schwarzwel B—Duaposmv hergestellt Legt
man beides, Negatw und Positiv, genau passend aufelnander dann dringt kein
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Licht mehr durch. Legt man jedoch eine Folie zwischen Positiv urid Negativ, so
kann schrag einfallendes Licht in schmalen Strelfen durchscheinen und so ein
darunter hegendes Fotopapaer erreachen :

TOTOPAPIER -~ —

Der Hobbygruppenieiter muB die hier beschnebenen Aktwntéten unbedmgt vorher
selbst ausprobieren, um damit nicht auf dle Nase zu fallen®. Elgene Erfahrungs-
werte sind vnchtlg 1

1. Herstellung der Fotos

-Zuerst missen wir gee|gnete Objekte auf Schwarz-WeiB (sw)- -Film (6x6 oder 8x6)
fotografieren.

Theoretisch kénnen auch: Klemblldfllme verwendet werden doch erfordern dlese
beim Herstellen der Grafik-Vorlagen auBerst prazises Arbeiten! . L
Geeignet sind vor allem Bilder mit viel Kontrast wie 2. B. kahle Biume gegen den
Himmel, Fachwerkhauser, Gittertore und -tiiren; gute Ergebnlsse erzielt man auch
mit Geb3udeaufnahmen, Stadt- oder- Doripanoramen. Ansonsten gilt: Expenmen-
- tieren ist Trumpf! Siehe auch Belsplele am Ende des Artikels.

Film bel vélllger Dunkelheit: ( 1) aus dem Fotoapparat nehmen und in die

Entwicklerdose schieben! Eventuell vorher mlt emem entmckelten Nogattv-

streifen bei Licht dben!

Der Film wird entsprechend der Gebrauchsanwelsung in der Ennmcklerdose

“mit Hilfe von Folochemikalien entwickelt. Emwickler, Stopper und Fixierer
gibt es im Fotogeschift, sowohl fir Negativ- wie Positiventwicklung! Wenn

| die Gebrauchsanweisungen beachtet werden, die den Chemikalien beilie-
gen, dann kann elgenmch mchts schlefgehenl , ,
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~1a) Abwandlung: W'r arbetten mit einer Camera
obscura : ;

. Dazu ist einfach eine lichtdichte Schachtel notwendug, an deren Riickwand (bei -
volliger Dunkelheit) ein sw-Filmstreifen mit Klebeband befestigt wird. ‘
in den vorderen Deckel wird mit einer Nadel ein kleines Loch gestochen.

Mit dieser einfachsten aller Kameras kénnen wir in Langzeitaufnahmen (Belich-
tungszeiten ausprobieren — hangt von der GréBe des Nadelstichs und.von der
Lichtintensitat ab) unbewegte Gegenstande fotografieren. Je kieiner das Loch,
desto scharfer werden die Bilder, aber desto I&nger miissen wir belichten (mlnd
‘/2 Stunde; bis zu mehreren Stunden).

Bttte beachten' Eine Bauanleltung far eine ,Camera obscura® wurde abge-
“druckt im Steigblgel 209:42 unter dem Titel ,Fotos aus der
Kaffeedose

~

2. Herstellen der Dla-Posmve

Bei absoluter Dunkelhelt wird ein unbellchteter Rolmlm zwischen den belden
Glasplatten unter unseren entwickelten Negativfiim gelegt und von oben mit.
einem Blitzlicht (Blitzzeit mdglichst sehr kurz wihien 11 1/1000) belichtet.

_lst die Glasplatte fur den ganzen Film zu klein, so missen die Filme in ent-
sprechend kleinere Streifen geschnitten werden! Es soliten aber mmdestens 3
Bilder nebeneinander belassen werden!

Auch dleser Fllm wird in der Entwucklerdose entw1ckeltl

3 Varbereituhg"der Grafik- Vorlagen |

Smd Negativ und Positiv entwickelt, so werden die einzeinen Bilder abgeschnitten;
alle Bildpaare sollten an derselben Seite einen Rand haben. - :
Nun wérden aus der Overheadfolle Quadrate bzw. Rechtecke in der GrdBe der
Bilder geschnitten. Mit Klebefolie wn'd die Fohe aufdem unteren Fulmstuck (Negativ)

" fixiert. )
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Dariber Iegt‘ man absolut passend — d; h, man darf bei direkter Draufsicht nicht
. mehr durchsehen — das Positiv'und macht es dann mit einem Kiebestreifen am
Negativ fest (ganz genau arbeiten!!!)

Sind Negatlve und Dlaposmve etwa gleich behchtet dann muBten d|e Grafik- Vor- ‘
- lagen bei der Durchsicht gleichmaBig dunkel sein — was meist aber nicht so ist.
Manchmal dringt noch Licht durch Flachen, die nicht gleich belichtet wurden (vgl
Abb 2) Das wirkt: -sich aber nur wenig stbrend auf die Ergebmsse aus.

AN

4. Herstellen der Foto-Graﬂken

Sind alle Grafik-Vorlagen vorbereitet, so passen (bei 6x6 Vorlagen) immer zwei
davon auf ein Fotopapier. Je nach der GroBe der Glasplatte kdnnen mehrere
Grafik- Vorlagen auf Fotopapleren glelchzeltlg belichtet werden: .

‘Dazu werden Fotopapiere unter den. Grafik- -Vorlagen bei Rotlicht auf die untere’
Glasplatte gelegt mit der anderen Glasplatte wird abgedeckt dam:t alles eben

liegt.
Nun wird das Ganze genau unter die schwingend aufgehangte Lampe gelegt die

Lampe wird in Kreisbewegungen versetzt und ca. 4 Sekunden eingeschaltet/aus-
" probierent!). Die Lampe schwingt ca. 30 cm Uber derGI’aspIatte. :

Gute Ergebnisse bringt auch folgendes Belichtungsverfahren:

Der Glasrahmen wird von 4 Seiten her jeweils fir ca. eine’ Sekunde belichtet; der
Lichteinfallswinkel betragt zwischen 45° und 60°. Dle Belsplel Bllder wurden nach
diesem Verfahren -angefertigt! : .

Dadurch falit-durch: alle Posmv-Negatlv-Kombmatxonen an Stellen mit groBen
Kontrasten Licht, das die Kontrastgrenzen abbildet. So entsteht ein grafikartiges
Bild, das sich ohne Probleme mit einem Kopierer noch vergroBern oder verkieinern
1aBt. So besteht.auch die Mbgllchkelt die Grafik auf farbigem Hmtergrund
herzustellen.
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: 35 Entwrckeln der Fotos

- Beim Entwickeln dle Anwelsungen fr dle Fotochemukalnen beachten'
(Verdunnungen Zeiten usw.). Nur Rotlicht einschalten! '
Das belichtete Fotopapier kann nun in die Entwicklerschale gegeben werden woes
sich entwickelt. Den Entwucklungsprozeﬂ kann.man bei Rotlicht beobachten. Sind
die Konturen geniigend entwickelt, so wird das Bild in der nachsten Schale kurz
gewassert, dann kommt das Bild ins Stopp-Bad, das den EntwmkiungsprozeB
beendet. Nach nochmaligem Wassern kommt das Foto ins Fixierbad. In einer-
letzten Wasserschale werden die Fixierreste abgespult das Foto k,ann nun: ‘Zum
Trocknen aufgehangt werden Wiis(;helemeI L .

I

' ‘Achtung ‘ ‘ :
Fotopapier darf nur lm: Rotllcht aus der Schachtel bzw. aus der Ture genom-
men werden! NacQ Jjeder Entnahme muB die Schachtel w:eder verschlossen
werden! :

- Das Licht darf erst w:eder angeschaltet werden wenn aIIe Fatopaplere .

3 ﬂx:ert slnd' , : , e

'6 Fur den Mltarbeiter

~ Wenn dies als Hobbygruppe auf der Sommerfretzelt angeboten wsrd dann sollte
der verantwortliche Mitarbeiter einige Ergebnisse mntbnngen Auch: schon vor- I
bereitete Graﬁk—Vorlagen eignen sich zum Anfang. ', ‘

- ‘Bevor die Hobbygruppe beginnt, missen die Gruppenmltgheder uber das Verhalten

beim Umgang mit Fotochemikalien belehrt werden! Das Kommando Llcht an I oder

LLicht aus!” gibt immer der Hobbygruppenleiter!

Ein biBchen dnszupllmertes Verhalten von seiten der Teilnehmer muB schon
vorausgesetzt werden, sollen die Fotograflken gellngen

Bei der2: oder 3 Hobbygruppenrunde kbnnen dann auch elgene Motwe fotograﬂert
v und foto-graf:sch verarbeitet werden :

Achtung:

* Abfélle von Fotochermkallen werden in Plasttkﬂaschen meder mlt nach
Hause genommen ~ sie gehdren zum Sondermil!! '
Auf gar kelnen Fall wird das Ganze nur den AusguB runtergeklppt”




Belsp:ele

i Folgende Balder entstanden an einem Wmtertag ben Schnee (Kontrastel)

“Abb:. 1:
Baum gegen den hellen Hlmmel
fotografiert — gutes Ergebms

‘Abb2 Y e '“; .
Hier wurden Positiv und Negatlv nlcht ;
gleich belichtet, der Grauschleier am '\r;j‘ﬁf”‘ :
Himmel zeigt es! P,

Abb.3: }

Positiv und Negativ lagen hier. nicht

"' | passgenau aufeinander —~das -

| z¢igen die breiten schwarzen -

oA 47 'Streifen an derr Hausern! Die Dach--
Y. . ‘% Iplattenrander bilden sich als Kontrast.
ST gutab - auf den Déchern lag Schnee!

Abb. 4:

- Zu-viel Kontraste schaden Blick durch

einen Garten mit Baumen und Bischen

.= zu viele Zweige ergeben ein
Durchemander' ‘




Spleleturmer
— die spannende Alternatlve bel Regen -

Idee

Bei Regenwetter werden |m Haus bzw in verscmedenen Zelten mbgllchst wele
Geselischaftsspiele aufgebaut bei denen mmdestens 4 Personeh mltsplelen
konnen, .

Alle Fretzeltteulnehmer bekommen einen Laufzettel mit dem sie im Laufe eines
Tages eine bestimmte Anzahl von Splelstatlonen anlautén und dort je nach ihrem
Abschnelden Punkte sammeln P

Materlal

- mmdestens 15 Gesellschaftsspiele auch Kartensplele, ,fur mmdestens 4 Mnt-
spieler = - _ g v

- gegebenenfalls Schachsplel v

— Laufzettel far jeden Teilnehmer -

- genﬁgen'd 'Schreibstifte». v

Ablauf

' Jede Spnelstatlon |st mit einem Schnedsnchter (Mltarbelter oder alterer Tellnehmer)
besetzt '
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E Es spnelen immer 4 Tellnehmer zusammen. Der Sueger eines Splels erhalt 4 Punkte
~ der zweite 3 Punkte, der dritte 2 Punkte und der letzte noch 1 Punkt in den Lauf--
: zettel emgetragen :

Bei Open-end Splelen wie z. .B. Monopo[y wu'd der Splelstand nach e1ner Stunde
i gewertet TR P

Wird Skat’ gespﬁelt so splelt man in emer Vlerer—Runde Wer aussetzt glbt' Ende
nach spétestens einer Stunde S :

Altematw Zu-eihem anderen: Splel k6nnen Schachsple!er auch eine Schachpame :
austragen—der Unterlegene erhaltimmerhin 3 Pu;}kei Dauert das Spief bis zu einer
Stunde wird. abgebrochen und entsprechend den’ Schachregeln gewertet. - ¥

- Vor Jedem Splel erklart der Schiedsrichter die Splelregeln Entschendungen des
i Scmedsnchters sind zu-akzeptieren. -

; Bei 12-15 aufgebauten Splelen soliten’ 10-12 Spnelstatlonen absolvnert werden
~~Meist sind irgendweliche Sptelstatlonen frei, 4 Spneler Iassen snch m der Regel
innerhalb weniger Minuten finden.. .
~ Gegen Ende kann es zu Engpassen kommen — wenn es gar mcht anders geht
dann spielt ein an anderer Stelle arbentslés gewordenef Schnedsnchter auBer
Konkurrenz mlt .

T G
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Laufzettél |

Nr.

Sommerfreizeit CVJM Spielstadt

‘ Spiél v

" Punkte -

Unterschrift
Schiedsrichter

1

2

3

"4
5 .
6

7

8

9

10

-1

12 -

13

14

15

Mensch &rgere Dich nicht

e e e e e ——
o v — v ———— —— — ——

b e — — — — — —— — ——
fre e i — —— " — — — — — — — —

e e e — o — . — —— — — — —

e s e i e e i i i
e i — —— — — — v —— —— —
fre i —— e e — —

e — v — o — — — — — ——

Eisenbahn—Quartett

ps — o — — — —

e — i -

Punktzahl nach 12 Spnelen
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| Der Selfmade-Chronometer e
‘— die Uhr zum Selberbauen ‘

ﬁ 'Dles ist eme Bastelanlentung fir selbstgebaute Uhren Dabel wnrd das Uhrwerk

- gekauft, das Gehause bzw. sonstige Tragermaterial wird aber selbst gebaut und
phantasievoll gestaltet. Dabei kénnen die verschiedensten Formen; ‘Materialien und A

- Ideen zum Tragen kommen.:Das. Endpmdukt kann man entweder in der eugenen ~
Bude emsetzen oder z. B. bei einem- Bazar verkaufen :

o Anmerkung Dleser Bastelvorschlag braucht: ‘giniges an Matenal (vor ailem Werk-
_zeug). Der Einsatz lohrit sich aber. Und: Vieles davon’ ha’t man sowieso dahetm .

Der Einbau des Uhmerks wird auf einer vom Werk mltgelleferten An|e|tung erklart. :

Der Vorschlag wurde im Rahmen einer Sommerireizeit an einem Nachmlttag (ca. 3 e
Stunden) durchgefihrt. Er kann. genauso als Sonntagsnachmnttags-Beschaftlgung
oder.an. zwei. Gruppenabenden durchgefuhrt werden e

Sinnvoll ist es, wenn der/dle Mitarbeiter zuerst einmal eines oder mehrere Ex~ ,
emp!are fur-sich selbst bauen, um d:e Technik kennenzulemen und um ein VQr- SR
fuhrmodell 2u haben : S :
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Montage der Zeiger

Zentralschraube

~ 7 Zeigerbuchse

[/
Mmutenzeuger S
Stundenzetger ’ Zea g ermitter

Matenal

D:e Liste beZteht sich auf dne ganze Bandbrente an Ausfuhrungen und Vanatlonen"
und ist deswegen sehr umfangrench , L

Sekundenzelger ‘

; Tragermaterial

- Platten aus Plexlglas (Restbestande aus einer mea fur Werbeartnkel Be—
: schnftungstechmk etc) -
~ Leere Getrinkedosen (z. B. Cola)
- Schrotigegenstinde :
~ Holzplatten, Wurzeln, starke Aste T
— Pyramide aus PreBspaanatten (bunt bemalen oder bekleben)
o= Schneferplatten Quarzgesteln (mlt Klarlack strelchen) ‘

Elektrlsche Geréte

- Bohrmaschme mit Stander

— dazu Videa-Bohrer u. HSS Bohrer (10 mm Durchmesser)
- Verlangerungskabel

- elektnsche Strchsage e

) Werkzeug zum Formen

~ Holzraspeln rund und halbrund.
~ Feilen rund und halbrund
- MeuBel Hammer :
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'“':—Stechelsen ' ' R T
- kleipe Elsensage (Puk—Sage) ' LT e e
. - groBe Eisensdge (Bugelsage) B - : - B
. —Taschenmesser - o o Lo s
"~ Schraubendreher . e
L= Zentralschraubenschlussel (zur Befesngung der Zelgerachse) :
—'BgiBzange - i : , , ; :
e —Wasserpumpenzange ‘
= Kupferrohr, MaBe: 12 x1.cm (als Abstandhalter bel dunnen Hmtergrundwerk— '
stoffen:wie z. B. Plexrglas)
b Rohrabschnelder e
e Entgrater

e Oberfléchenbehandlung

- = Pinsel, Verdunnung/Terpentm :

"= Klarlack: o

: —Eddmgstlfte (wasserfest) s

.-='Scheren, Tapezxermesser (Cutter)

- Klebstoff = . - B i
— Folien, Zahlen auf Fohe T O L
- —Lmeai Geo- Dreleck Meterstab S

‘Uhren . Y
-, Zelger 1 Batterle

Erhéltlich bel

i Fa: SELVA Techmk
- Karl Christian Schienker KG e i T e e
‘Chnstlan‘Messner-Str 29, Postfach 1560 R e s -
7218 Trossingen -~ GRS R
'~ Tel. 07425/226-0; Fax: 07452/5354 s s
ab 1. ~7.-93: Te! 07452/930300 Fax: 07452/930400 S

Preis | je Uhrwerk: ca. 8, 00 10 00 DM + 3 00 5 00 DM fur due Zenger Zusammen
; mlt dem sonnstlgen Matenal kommt man also auf rund 15,00 DM o

.

Der Katalog der Firma SEL VA Snn kostenlos bestellt werden (man erhélt dann s

‘allerdings. werteljéhrhch eine neue Ausgabe). Er enthdlt dle unterschledllchsten e

- Uhrwerke, Zeiger und verschtedenes Werkzeug. AuBerdem kommen darin

weitere Bastelideen (GieBtechniken, Reliefs, Patiniieren, Glasritzen, -schnelden o
_.-schleifen). Die genannten Preise beziehen sich auf die elnfachen Ausfuhrungen et

... Nach oben sind keme Grenzen gesetzt : '



Vom Mauernsprmgen
Vorleseandacht zu Psalm 18, 30

,Spnngen .das brmgts Ein’ Sprung in die Fre:hent davon traumen viele. Raus aus
_den Verhaitnissen, die einen bedriicken, danach sehnen sich andere Einmal den
“oft so beschwerlichen Boden der Tatsachen verlassen dann muBten sich doch
‘viele ProbYeme in Luft aufidsen. o

Springen, das brmgts Sprungunternehmen haben Hochkonjunktur Spnngfreudrge ‘
stehen Schlange SpnngsUchnge frebern emem Sprung nach dem anderen ent— :
gegen ,

Ich denke zum Betsplel an Fallschlrmsprmger Man fhegt in luftlge then Dle
Kiappe dffnet sich, und man sturzt sich in die Tiefe. Von:oben sieht der Erdboden
* wie eine sorgenfreie Splelzeuglandschaft aus. Doch die Zeit vergeht buchstablich -
wie im Fluge. Nach wenigen-Minuten Freiheit im freien Fall muB die Leine gezogen
werden. Der Fallschirm baumt sich auf und geleftet den: Sprmger sanft zuriick auf

den Erdboden. Der Sprung endet genau dort, wo'er seinen Anfang genommen ‘hat..

Ein’ unbeschrelbhches Eriebms mag blelben doch tatsachllch geéndert hat S|ch
nichts.

Oder |ch denke benspnelswetse an Bruckenspnnger auf neudeutsch henBt das
.Bungee Jumping“ - . Man steht in der Mitte einer schier schwmdelerregenden -
hohen-Briicke. An den Beinen werden einige genau abgemessene Gummiseile
befestigt. Nach einem letzten Check-up stirzt sich der Springer kopfiiber in die’

Tiefe. Dabei ist dieser so sehr mit Spannung geladen, daB er alles andere fir einen - -

Augenblick verglﬁt ‘Kurz vor dem:Erdboden bremst das Gummiseil ab. Wenige
‘Sekunden spater pendelt dér Springer aus, kommt in der Luft zum Stillstand und
wird an dem Seil zuriick zum Startpunkt gezogen. Auch: dieser Sprung 1 eridet genau
dort, wo er begonnen hat. Eine atemberaubende Ennnerung mag bleiben, doch
tatsachllch geandert hat snch auch hser nichts. v P . .
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2 ‘Freunde ich nehme es jedem ab, wenn er trotzdem sagt Sprmgen das bnngt’s

- - Doch dann bringt's eine Sprungdnsmplm die neben unbeschrelbhchen Erlebnissen
o und atemberaubenden Ennnerungen auch noch unsere tatsichliche Situation

- &ndert, die uns voranbringt, statt unsin unseren- alten Verhéltmssen hulﬂos und
machtlos stehen zu lassen, erst’recht ~ , ‘

- Dubist emgeladen zu einer Sprungdnsznplln die uns im Leben welterbrmgt Zu emer 5

y Sprungduszuplm die viel alter ist als Fallschirm- oder: Bruckenspringen. Zueiner .

" 'Sprungdisziplin, die nicht heute m und morgen out“ ist: Du btst emgeladen zum
' Mauefnsprmgenl coens , : , , :

Konig Dawd stellt uns dnese Sprungdusznplm im 18 Psalm vor:
Mrt melnem Gott kann ich uber Mauem spnngen “(Ps. 18 30)

Davnd erzahlt davor und danach von unzahhgen Mauem in semem Leben aus-
- weglose Situationen, bedrohliche Gefahren, abgrundtlefe Angste, ‘schwierigste:

o Probleme, niederschmettemde Gedanken, innere und duBere Note. Und David .

~ bezeugt in semen Psalmen wie er m1t Gott d:ese Mauern Gberwinden konnte. .

Mauernspringen |st mcht nur fur Davnd ein Rezept fur besonders schwuenge Zelten
Mauemspnngen soll auch nicht erst als allerletzter Versuch herhalten, wenn es

-~ einmal ganz dummlauft, .Mauernspnngen ist etwas fur jeden Tag. In Sltqatlonen so‘
- oder ahnhch ‘wie David sie erlebt hat, gelangen wir doch laufend. Gefahren; Angste
Probléme, Note sind doch fiir Keinen.von uns Fremdworter. Jeder hat mit solchen -
Mauern, die sich oft Giber Nacht vor einem aufbaumen, in seinem Leben 2u

‘ -kémpfen Mauernspnngen ist etwas fur dich! v )

i Falischurmsprmger brauchen emen Fallschlrm, sonst kommt’s Zu emer Bruchlan-
«dung..Nur wer einen Falischirm hat kann.springen: Bruckenspnnger brauchen ein

g Gummiseil - sonst zerschellen sie in der Tiefe der Schiucht. Nur wer ein-Gummiseil - -

hat, kann springen. Und Mauernspringer brauchen Gott, sonst stehen sie nach dem ,
Sprung genauso wne vorher-zerbrochen und medergeschlagen vor der Mauer

~..Cott verspncht Keinem einen mauerfrenen Lebensweg bls ins Paradies. Aber Gott o
- 1aBt keinen vor einer Mauer stehen, wenn er sie mit lhm Uberspringen will. Dir ist
- kein Leben ohne Schwierigkeiten verheiBen, aber du bust emgeladen alle -
Schmengketten mit Gott 2u bewaltlgen B ,

Mit Gott tber Mauem zu ‘springen. bnngt mehr als ein hetﬁes feelmg oder eine :
o Joarenstarke Stimmung®. Wer mit Gott uber Mauern springt — Gelegenheiten dazu
gibt's am laufenden Meter — erfahrt, daB. Schwnengkelten nicht Sackgassen unserer ,

*  Hoffnung, sondern allenfalls MeBlatten der Sprungkraft Gottes sind. Mit Gott zu -

leben ist ein Sprung in die Freiheit, weil uns Schwierigkeiten, Mauern nicht mehr v
hindern kénnen, Tag fir Tag, in guten und in schlechten Zelten semer Herrhchkelt
entgegenzuschrelten i : P . .

Springen, das brmgtsI Mauernsprngen das brmgt’s erst recht' Spnngst du mnt‘? ‘
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L/eber Herr rch danke dir, daB du um dle Schw:engkelten die jeden elnzelnen von
uns bedricken und belasten welBt Offrie du uns unsere Augen. LaB uns nicht. vor
diesen Mauemn wie eine Maus am Ende-eines Labyrinths auf und ab gehen, -
sondem gib du uns allen den Mut, sich dir anzuverlrauen ‘und ‘es zu wagen, mit dlr
iiber die Mauern zu springen. Ich danke dir, daB wir an deiner Hand Mauem-
springen lernen und eintiben dtirfen. Ich lobe dich dber den unbeschrelbhchen

, Mauersprungerlebmssen die du. unter uns schan geschenkt hast und noch

' schenken wirst. Amen v o

Lled K S ' . :
Mit meinem Gott kann ICh Walle zeréchlagen mit memem Gott uber Mauem
springent . .. S
(©: Prasenz-Verlag der Jesus-Bruderschaft Gnadenthal)

Hmwels

Das Lied |st leider nicht im Fahrtenhederbuch abgedruckt Es lst aber in den :
ebenfalls bekannten Ltederbuchem Mosauk 1 und Sem Ruhm, unsere Freude
abgedruckt : . . o

,,,Komm und s:e o
; Von Zwe:feln und Vor-UrtelIen-- Eme Varleseandacht Zu.
,Joh 1, 46 ‘

Was? Em Hauptschuler fur duese Stelle" Der bhckt das doch meI ER R PR
Wie? Ein Turke auf unserer Party? Da stinkt doch die ganze Bude nach Knoblauch' ;
Ach? Ein Gymnasnast als Ferienarbeiter beim Bau? Der trlfft doch fUnfmaI selnen
Daumen, bevor er einmal den Nagel rifftt :

Was?: Der tragt Spnngerstlefel'? Der ist wohl rechtsradikal!

Wie bitte? Eine Frau, bei uns in der Schlosseren" Due fellt doch hﬁchstens |hre ,
Négel aber kein Stuck Eisen! : ; . ‘ o

Was? Der: kommt aus Bayern'? Der versteht o‘och nur Bler und We:lswurst“l
Wie war das‘? Ein Junge der stnckt" Der ist wohl falsch gepolt“

Was? Der kommt aus Nazareth9 Von da kann ja mchts Gutes kommen!

-So begehrte er auf, dleser ‘Nathanael. Dabet hatte er gar nichts gegen Nazareth an.
sich. Die Nazarener hatten auch keine andere Hautfarbe. Sie sprachen auch keinen -
“besonderen Dialekt. Sie hatten sich nichits zu schulden kommen lassen.
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“Aber sein Freund Phrlrppus hatte |hn ganz groB angekundrgt war ,ganz aus dem
‘Hauschen* gewesen: , Wir haben den.gefunderi, von dem Mose im Gesetz und die
- Propheten geschrieben haben, Jesus, Josefs Sohn, aus Nazareth” (Johannes 1
Vers 45\ Sein. Freund hatte vom. Maecrae menmr-hnn nm nmnn Frwarhmn der
Juden schlechthm Der der alles Heil brrngen sollte Der sre von der Besatzungs»
" macht der. Rémer befrelen solite. Und, und, und ' o '

Und der sollte aus Nazareth kommen‘7

Dieses kleine Kaff war nrrgends bei den Propheten emahnt Wenn es Jerusalem
wire, die heilige Stadt! Oder wenigstens Bethlehem. Das war auch nur so ein o
- kleines Dorf, aber immerhin im GroBraum- Jerusalem gelegen. Und schon der o 8
- Prophet Mrcha verwies auf .den Ort, wo David war* (Mrcha 5,1.und Joh 7,42). Das
hatte kOmglrche Traditron Aber Nazareth das war ja wohl das letzte!

‘Nathanael, der bibelfeste Israelit; war schhchtweg entselzt DaspaBte mcht in sern o
- Weltbild, das konnte nicht sein! Eine Zumutung so was! : : :

Far Phrlrppus war klar: Da halfen keine Beteuerungen und kem Drskutreren Er _
sagte nur eines:. Komm und sieh* ( Vers 46). : : i

“Wer glauben will darf seine: Zweifel mcht unter den Tepprch kehren Uberzeugen s
“statt Uberreden gilt. LaB drch nicht Ober den Tisch ziehen. Begniig’ dich aber auch
“‘nicht mit deinert eigener 'Vor-Urteilen. Schau dir diesen Jesus ernmal aus ger Nahe

an. Gib dich nicht mit Oberflachlichem zufrieden.
-Oder umes, mit der Brbel zu sagen Komm und sreh“

3

- Gebet: r
Jesus, du léBt zu daﬁ wir kommen und sehen ‘
Ja, du willst sogar, daB wirzu dir kommen. :

DaB wir uns nicht mit einem fllichtigen Blick aus der Ferne begnugen
Du,.Her, stellst dich unserern prifenden Bllck - L i
UndduwrllstunsereNahezudrr SN e e R 5
du willst den Blickkontakt. - ' - ST e

lIch danke dir, daB du echt brst

Amen R

nﬂt 'l'lP.

- Pifige Andachten zum Vorlesen oder Nac.‘her*- , ,‘
~ zdhlen finden sich auch im Werkbuch 8

ndandachteh, Bronnen -Verlag//| ~
nigderlage d..Evang: avév\wcrks in
‘ berg Gmbtt; Danneckcrsér 1 .s), Fo0o Sfuitgad 1
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Ké ntest Du helfen‘? |
Was ist zu tun wenn em Frelzenttellnehmer verletzt am Boden hegt" “Ein o
Erster Hilfekurs ist fur Verantwortiiche ein MuB. ‘Doch auch Teilnehmer missen
_nicht unvorbereitet sein. Darum empfehlen wir, mit den nachfolgenden Fragen.

im Rahmen der Gruppenstunde oder 2u Frelzeltbeglnn ein klemes ‘Quiz, durch-
zufiihren.. :

Bei den Fragen kﬁnnen mehrere Antworten nchtlg sem Zutreffende Antworten smd
anzukreuzen , _

Der Gruppenlelter sollte sich dazu sachkundlg machen Eventuell kann auch ein
‘Vertreter vom Roten Kreuz ‘oder von anderen Hilfsdlensten emgeladen werden

1" " Ist man zur Ersten Hiifé'vlerpﬂichtét?‘ E

@) | Nein, nur wenn ich in ‘Ersie‘r Hife ausgebildet bin! S
b) | Ja, aus sittlichen und rechtlichen Grinden (§ 323¢ SYGB)I '
‘c) | Ja, wenn ich einen Fiihrerschein besitze!

d) Neln wenn lch m:ch emer erhebllchen elgenen Gefahr aus- o
o setze' T ‘ ; :

2 - Bei einem Ausfiug ist einer von eurer Gruppe von ei_nem :
Baum gefallen. Euer-Gruppenleiter gibt dir den Auﬂrag,
- ‘den Unfall Gber die Notrufnummer 110 (112) zu melden
_Was gehért zu einem ailgemeinen Notruf? ~

a) | Wo geschah es, was geschah? ..

b) | Wieviel Uhristes? . ‘

¢) | Warten auf Ruckfragenl S

d) Wieviel Verletzte, was far Vedelzungen"

- @) | Wer ist schuld und wer hatte die Aufsicht?

47



Wle lst der korrekte Ablauf der Reltungskette?

“a)y . Norruf Erste Hilfe = Rettungsa)ens? Krankenhaus SoforlmaBnahmen . ‘ ,’
by | Ersto Hllfe ‘Notruf ~ F!etrungsd:enst Sofomnaanahmen Krankenhaus L
1o SofortmaBnahmen — Notruf —Erste Hilfe - Rettungsdienst — Krankenhaus|” = -
o | Notruf Rettungsdlenst-ml:'rste Hilfe = Krankenhaus SofomnaBnahman e
" 4 . Michael reiBt SI(:h an einem Stacheldraht seinen Arm auf i
' Die Wunde blutet nur lelcht. Du kommst dazu wie kannst
. du helfen? :
“a) | Dbu desmﬁz:erst d:e Wunde und machst emen Salbenvemandf (8
b} Du Iegst einen sterilen Verband an und gehst mitim zom |-
oo Al : o
¢ | Du druckst demen Fmger auf dle wUnde um dle Blutung
Lot zurstillen! g .
d) | Du versuchst g;e Wunde auszuspulen dann besieht keme £
o Gefahrl : _ LT :
|5 ;Wiee}kehhs{,du einen Schock?”
a) | An kalter, schweiBiger und blasser Haui'
| b) - | An kraftigem Puls und hochrotem Kopﬂ
| ©) | An schwachem, schnellem und kaum mehr tastbarem Puls'
d) | Der Parrent ist melst wach und immer voll ansprechbar’ o
"6 Du triffst auf eine Person mit den dir bekannten Schoek
'~ zeichen.Du mochtest helfen! Wie hilfst du nchtlg?
a) | Du bnngst die Pérson in Schacklage und betreust sie.
b) | Du versuchstden Patlenten aulzuﬂchten, um den Kre:slauf
e anzuregenl e
-¢) .| Die Schocklage muB auf jeden Fall bel Knochenbruchen
“ ISc:hédeI- iund. erbelséulenverlelzungen dw'chgefuhrt werden!

. ey :

- Mit stAndqge(_ Kontrolle von_BewuBtsem, Atmung und Puls! -




“Beie einer Bergtcur mit der. Jugendgruppe wollen deme

e Freunde und du eine Abkiirzung zum Gipfel. nehmen.
~ . Auf Ger6li rutscht ein Freund aus und klagt, auf der Erde
- liegend, dber starke Schmerzen im FuB. Hater einen :
: ‘Knochenbruch? WIe erkennst dudas? .
‘| a) - | An der abnormalen Stellung des FuBes mrt srchwarer ‘
| starker Schwellungl L
“b) -'Wenn der FuB bewegungsunféh:g oder bewegungsemge— s
| schranktist! . . L
o | Wenn- eine starke- Schurfwunde zu sehen st
d Bei einem Knachenbruch l:egen die Bruchstellen immer fre:!
8 Du bist mit deiﬁéf séhwéstek allein id Hause ‘Da‘ du
-~ langere Zeit nichts mehr von ihr gehdrt hast, gehst du sle “
suchen. Du siehst, wie sie gerade Spulmmel in den
: Mund nimmt. Wie handelst du richﬂg? peR
‘a) | Du ¢ gibst ihr-viel Sprudel zu trinken, um den Mund 2u saubem'
b)' | ‘Du startest einén Notruf und uberprufst die wralfunktlonen '
| (Trinkverbot)! |
) | Du versuchst deine Schwgster mit Salzldsung zum. Erbrechen B
o ‘zuﬂnngenl
d) .| Dulegst sie ifis Bett und waﬂest, bis deine Eltem nach Hause
S ‘k)kémmenl L , 5 .
9 Wie' Kannst du bel Augeﬁverauungen helfen? .
‘a) | Du drehst den Kopf auf die verletzte Serte und spulst das S
"V verletzte Auge mlt Wasser! : e
b) Die Augenspulung dan’ nur dumh elnen Atzt durchgefuhd
| werden! -
¢ | Du verbmdest beide. Augen ke:mfre: und tétrgst emen Nolruﬂ
-.d)

Du velsuchst die saure mit emem Wattetupfer 2u entfamenl ,




'Du fmdest eine bewumlose Person Welche Maanahmen
_,triﬂst du? : .

of
ich uuc'lplu:é" "’:e 4

+ Seitenfage! = - }‘.‘, S MR € Y

{.-lch versuche dem BewuBtlosen etwas zu tnnken zu geben

damlt erzu Kréften kommt!

9

Eine Seltenlage ist nicht ndtig, da sonst ke/ne Kontrollen der
Vltalfunktlonen moglich sina! -

o

Ich bnnge den BewuBtlosen auf /eden Fall in d:e Schocklage’

1

Peter versucht mtt seinem Messer an einem Stock 2u
: ,schnitzen Er rutscht aus und sticht sich mit dem Messer

in den Oberschenkel Weiche Maﬂnahmen trifist du? .-

Ich ziehe' das Messer heraus um elnen Druckverband an-
“legen zu konnen!

b

Du umpolsterst das Messer ﬂx:erst es ggf mlt Pﬂaster

- und legst elnen "sterilen Verband anl

Du versuchst das Bein ruhig zu halten,. um weitere Ver— |
letzungen auszuschlieBen! :

\ 7‘d,,

- Die*Wunde re:nigt sich selbst ‘du brauchst also kemen

'Arzt aufsuchenf

i Ein Zeltnachbar kocht auf einem Camplngkocher gerade '
. Teewasser. Auf dem abschissigen Geléinde falit der

Kocher uin. Das auslaufende, kochende ‘Wasser verbruht

semen Oberschenkel Wie kannst du helen?

>

.Man darf die Kle:dung hicht entfemen da der Patlent sonst

unterkuhlt werden kénnte! -

o)

Du bemhlgsr den Patienten, machst Wérmeerhalrung und
bringst ihn m dle Schocklage' -

| €).

-Man braucht Keinen ke:mfrelen Verband anlegen da dle e
o Wunde schon stenl istl- = °

e

" Du entfernst die. durchtrénkte Kleldung und kuhlst das Bem

mit kaltem Wasser mmdestens 15 Mlnuten Iangl




13 Wie hilfst du bei Nasenbluten?

a) Du beugst den Kopf nach hinten und kihist Nacken und Stin!

b) Du beugst den Kopf nach vome, in die Hénde des Patienten
stitzend, und kuihist den Nacken!

c) Du preBt die Nasenfliigel zusammen und bringst den
Patienten in die Schocklage!

14 An einem heiBen Sommertag seid ihr im Freibad. Zum
Trocknen legt ihr euch in die Sonne. Gabi, die einge-
schlafen ist, erwacht mit einem starken Sonnenbrand
und klagt liber Kopfschmerzen und Ubelkeit. Sie scheint
auch leicht benommen zu sein. Wie kannst du helfen?

a) Ihr bringt Gabi in den Schatten, kiihit den Kopf und gebt
ihr einige Kopfwehtabletten!

b) Ihr braucht euch keine Sorgen zu machen, da so etwas
Gfters vorkommt!

c) Ihr bringt Gabi sofort in den Schatten und kihlt Kopf und
Sonnenbrand!

d) Ihr Uberwacht auf jeden Fall die Vitalfunktionen und macht
einen Notruf!

15 Was ist bei einem Insektenstich im Mundraum zu tun?

a) Den Gestochenen Eis lutschen lassen und den Hals kihlen!

b) Versuchen den Stachel zu entfernen!

c) Uberprtifung der Vitalfunktionen, Notruf ggf. Atemspende!

d) Ich beruhige den Gestochenen und gebe ihm etwas Warmes
zu trinken!

16 Was darf man bei Ertrinkungsunfélien nicht tun?

a) Versuchen das Wasser aus Magen und Lunge zu dricken!

b) Uberpriifen der Vitalfunktionen, bei Atem- bzw. Kreislaufver-
sagen HLW!

c) Versuchen den BewuBtlosen zum Erbrechen zu bringen, ggf.
Atemspende!

d) Notruf
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17 Was darfst Du bei bedrohlichen Blutungen an Armen und
Beinen nicht tun?

a) Du haélst die betroffenen Kérperteile nach oben (auBer bei
Briichen) und versuchst abzudriicken!

b) Du legst einen Druckverband an, ggf. Aufpressen von keim-
freiem Material!

c) Uberprtifen der Vitalfunktionen, Beruhigen des Patienten,
ggf. Schocklage!

d) Du bindest den Arm oder das Bein sofort ab und bringst den
Patienten in die Seitenlage!

Auflésung
1. b) d) 7. a) b)
2.a)c)d) 8.b)
3.¢) 9.a)c)
4. b) 10. a)
5.a)c) 11.b) ¢)
6. a) d) 12. b) d)

der Steigbiigel Arbeitshilfe fiir Gruppenabende und Freizeitgestaltung fiir die 13 bis 17jahrigen.
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