Anlage 1 — (am besten auf 130 g/m?2-Papier kopieren)

Arbeitsblatt: Zeitrauber und Zeitgeschenke

Folgendes mochte ich in nichster Zeit (6fters /
haufiger) machen:
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(diejenigen Aktivitaten, die ich kurzfristig
ausbauen / neu aufnehmen kann,
unterstreichen)

Folgendes raubt mir Qualitatszeit:
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(diejenigen Aktivitaten, die ich kurzfristig
reduzieren / beenden kann, unterstreichen)



