
Schreibe einer 
Freundin oder einem 

Freund eine 
nachricht. z.b.: ich 
denke an dich. hab 
einen Schönen tag 

 

 
 

 

halte heute 3 
PerSonen die tür auF 

 

VerSchenke ein 
kleidungSStück, daS 
dir nicht mehr PaSSt 

an eine Freundin 
oder einen Freund 

 

 

 

 

hilF einer älteren 
dame oder einem 

älteren herrn, die 
einkäuFe nach hauSe 

zu tragen 

 

SPrich jemandem in 
deinem umFeld mal 

ein lob auS 

 

 

 

 

koche Für eine 
kranke Freundin 

oder einen kranken 
Freund eine SuPPe 
und bring Sie ihm 

Vorbei 

 

laSS an der 
SuPermarktkaSSe 

jemanden, der nur 
wenige einkäuFe hat, 

Vor 

 

 

 

mach im buS jemand 
anderem Platz 

 



halte die u-bahn 
tür, wenn du 

merkSt, daSS noch 
jemand angerannt 

kommt, oFFen 

 

 

 

 

 

SPende blut 

 

 

 

Schicke einer 
Freundin oder einem 
Freund ein bild auS 

alten zeiten 

 

 

 

 

bring einem 
geStreSSten kollegen 

einen kaFFee/tee 
oder ähnlicheS 

 

 

hilF im SuPermarkt 
jemandem mit ein 

Paar cent auS 

 

 

 

 

kleb ein PoSt-it an 
den badezimmer-

SPiegel: hey du SiehSt 
heute toll auS 

 

 

koch ein 3 gänge 
menü und lad ein 
Paar Freunde ein 

 

 

 

 

Frag deine mama 
nach ihrer 

SchönSten kind-
heitSerinnerung 

 



biete dem 
PaketzuSteller / 

PoStboten ein 
getränk oder einen 

kekS an 

 

 

 

 

grüße den buSFahrer 
mit einem breiten 
lächeln auF dem 

geSicht 

 

 

 

SPende Für einen 
guten zweck 

 

 

 

biete deine hilFe an 
und unterStütze z.b. 

einen Freund bei 
renoVierungS-

arbeiten oder deine 
SchweSter bei den 

hauSauFgaben 

Setz dich in einem 
caFé, zu einer PerSon, 

die allein Sitzt  
oder Frag eine PerSon, 

die allein im caFé 
Sitzt, ob Sie luSt hat, 
Sich zu deiner gruPPe 

zu Setzen 

 

 


