
Ich habe nicht zugehört. 
 
 
 
Ich habe mein Versprechen nicht 
gehalten. 
 
 
Ich war unzuverlässig. 
 
 
 
Ich habe mich lustig gemacht. 
 
 
 

Ich war gefangen in meinen 
Sorgen. 
 
 
Ich habe mich von meiner Wut 
überwältigen lassen. 
 
 
Ich habe geschrien. 
 
 
 
Ich habe meinen Ärger nicht 
ausgesprochen. 
 
 
 



Ich habe mich nicht gekümmert. 
 
 
 
Ich habe nur an mich gedacht. 
 
 
 
Ich war unfair. 
 
 
 
Ich habe mein Kind ausgelacht. 
 
 
 

Ich habe nicht für Gerechtigkeit 
gesorgt. 
 
 
Ich bin keinen Kompromiss 
eingegangen. 
 
 
Ich habe mich über andere 
erhoben. 
 


