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„Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal“ (Psalm 23,4) 
 
 
Im Leben kann es vorkommen, dass man sich allein fühlt, Angst vor etwas hat, sich fürchtet 
und alles um einen herum dunkel erscheint. Vielleicht fühlt es sich an, als ob man durch 
einen dunklen Tunnel, ein finsteres Tal hindurchgeht. 
 
Überlegt gemeinsam: Wann habt ihr euch schon mal allein gefühlt? Gibt es etwas vor dem 
ihr Angst habt? 
 
 
Schreibt es auf den Zettel und heftet diesen mit einem Magnet in den Tunnel. 
 
 
Dann lauft gemeinsam zum Ende des Tunnels. 
 
 

 

 


