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„fürchte ich kein Unglück. Denn du bist bei mir!“ (Psalm 23,4) 
 
Gott ist da! Auch dann, wenn alles um uns herum dunkel erscheint und wir Angst haben. Wir 
dürfen Gott unsere Sorgen und Ängste sagen. In der Bibel heißt es sogar, dass wir alle unsere 
Sorgen auf Gott werfen dürfen. 
 
 
Vielleicht gibt es etwas ganz Bestimmtes, dass ihr Gott sagen und es bei ihm abgeben wollt. 
Nehmt euch aus dem Starter-Paket die Knallerbsen und werft sie – gemeinsam mit euren 
Sorgen im Kopf – auf den Boden. 
 
Dann ruft laut: „Gott ist da!“ Im Tunnel hört sich das nochmal lauter an! 


