JUGENDLICHE - WOCHENPLAN
[bookmark: _GoBack]Freizeitablauf „5 Sterne Sommer“ Jugendliche

	
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	SAMSTAG

	8:30 
9:45
	





Bis 10.45 Uhr:
Ankommen 
Um 11 Uhr:
Freizeit-Start
	Je nach Freizeitmodell:
· Ankommen um 8:30 Uhr mit Begrüßung,  gemeinsamem Frühstück und kleiner Start-Aktion
· Ankommen um 9:45 Uhr mit Begrüßung und gemeinsamem Start  

	10:00
	
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema:  Freundschaften
	Bibelzeit  (ca.45 Min)
Thema: Es läuft nicht alles perfekt
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema:  Der Traum der Liebe
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema:  Tod und Trauer 
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema: Umgang mit Niederlagen 

	
11:00
	
	
Workshops-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich

	
Team-Aktion
z.B. eine Olympiade

	




Tagesausflug

z.B. Wanderung an einen Badesee,
Radtour,
Tages-Geländespiel,
usw.

	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich
	
Team-Aktion
z.B. eine „Suchet der Stadt Bestes“-Aktion


	12:30
	Mittagessen

	
	Mittagessen
 

	
13:30
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen

	
	Challenge: Eine spontane Aufgabe  
	
	Challenge  

	
15:00
	
Team-Aktionen:
Kennenlernen 
	
Pause mit verschiedenen Angeboten:
Kaffee und Kekse
Spiel-Ideen und Chiller-Angebote

	
	
Pause mit verschiedenen Angeboten:
Kaffee und Kekse
Spiel-Ideen und Chiller-Angebote


	
16:30
	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich

	
Team-Aktion
z.B. Wasser-Spiele
	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich
	
	
Team-Aktion
z.B. Foto-Rallye oder „Schlag den Mia“
	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich

	18.00
	Je nach Freizeitmodell:
· 18:00 Uhr: Abschluss des gemeinsamen Tages mit einer kurzen Liturgie und Tagesrückblick
18:15 Uhr: Alle gehen nach Hause   
· 18:00 Uhr: Abendessen
19:45 Uhr: Abendprogramm und danach Abschluss des gemeinsamen Tages mit einer kurzen Liturgie und Tagesrückblick







Freizeitablauf „5 Sterne Sommer“ Jugendliche

	
	SONNTAG
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH

	8:30 
9:45
	Je nach Freizeitmodell:
· Ankommen um 8:30 Uhr mit Begrüßung,  gemeinsamem Frühstück und Start-Aktion
· Ankommen um 9:45 Uhr mit Begrüßung und gemeinsamem Start  

	10:00
	Gottesdienst
mit Bibelzeit
Thema: Und wenn ich was verbockt hab
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema:  Angenommen sein

	Bibelzeit  (ca.45Min)
Thema: 
Glauben und Zweifel
	Bibelzeit   (ca.45 Min)
Thema:  
Ein Ziel haben


	
11:00
	
	




Tagesausflug

z.B. Wanderung an einen Badesee,
Radtour,
Tages-Geländespiel,
usw.

	
Team-Aktion
z.B. Erlebnis-Päd. Übungen
	
Aufräumen
Großgruppen-Spiel


	12:30
	Mittagessen

	
	Mittagessen

	
13:30
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
	
Spiel und Spaß
in Kleingruppen oder alle zusammen
	
Wort auf den Weg
und Ende

	
	Challenge: 
	
	Challenge
	

	
15:00
	
Team-Aktion:
z.B. Stadt-Spiel
	
	Pause mit verschiedenen Angeboten:
Kaffee und Kekse Spiel-Ideen und Chiller-Angebote

	

	
16:30
	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich

	
	
Workshop-Angebote
· Sport
· Basteln
· Handwerklich
	

	18.00
	Je nach Freizeitmodell:
· 18:00 Uhr: Abschluss des gemeinsamen Tages mit einer kurzen Liturgie und Tagesrückblick und 18:15 Uhr /tschüss)   
· 18:00 Uhr: Abendessen
19:45 Uhr: Abendprogramm und Abendabschluss
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Jugendwerk in Wirttemberg




