

JUGENDLICHE – GRUPPENAKTIONEN

Ausflugstipps - und was es zu beachten gibt

Wenn man eine Freizeit oder ein Ferienprogramm mit Jugendlichen gestaltet, ist man mit seiner Gruppe meistens an einem bestimmten Ort, an dem ein Großteil des Programms stattfindet. Um ein bisschen Abwechslung in das Programm zu bringen kann ein Ausflug oder eine besondere Aktion genau das Richtige sein. In diesem Dokument findest du eine Sammlung von Ausflugszielen und Tipps, was bei der Planung und Durchführung besonders beachtet werden sollte.

Ausflugstipps

· Klettergarten
· Escaperoom
· Fahrradtour
· Sommerrodelbahn
· Ausflug ins Freibad oder an einen Badesee
· Freizeitpark
· Ausflug in die nächste größere Stadt
· Minigolf spielen
· Ausflug in eine Höhle
· Besichtigung eines Fußballstadions
· Baumwipfelpfad
· Kletterhalle
· Sealife
· Bergwerk

Aktionen

· Stand up Paddeling
· Kanu fahren
· Ziplining/ Flying Fox
· Wasserski fahren
· Rudern gehen
· Paintball spielen
· Lasertag spielen
· Canyoning
· Kart fahren
· Geocaching
· Bogen schießen
· Klettersteig
· Stocherkahn fahren
· Alpakawanderung









Was muss beachtet werden?

Planung
· Bei der Planung eurer Jugendfreizeit ist es wichtig, sich die Einverständnis der Eltern, für Aktionen die außerhalb des gewohnten Ortes stattfinden, einzuholen. Dabei ist es wichtig, nach möglichen Besonderheiten der Teilnehmenden zu fragen.

Beispiel einer Einverständniserklärung:Ich erkläre mich hiermit einverstanden, dass mein Sohn/ meine Tochter ___________ an der vom _______ bis _______ stattfindenden Fahrt teilnimmt.
Des Weiteren bestätige ich, dass…
 …Er/Sie schwimmen kann
 …Er/Sie in Kleingruppen von mindestens 3 Personen ohne Mitarbeitenden in der Stadt/ außerhalb
    des Freizeitgeländes unterwegs sein darf.
 …Er/Sie unter Anleitung von Fachpersonal Kanufahren darf.
 Im Notfall bin ich unter folgender Nummer zu erreichen: __________________

Sonstige Bemerkungen: _________________________________

Ort, Datum ___________________ Unterschrift des Erziehungsberechtigten ____________________


· Gegebenheiten des Ausflugsziels kennen: Wenn z.B. eine Wanderung oder eine Fahrradtour   geplant ist, sollte man diese vorher selbst testen, um Gefahrenstellen zu kennen.

Durchführung
Baden:
· Baderegeln der DLRG beachten.
· Gemeinsam zum Badeplatz kommen und auch gemeinsam wieder verlassen. (Nachzählen der Teilnehmer)
· Rettung vor Ort? (Gibt es eine Badeaufsicht)

Straßenverkehr:
· Jugendgruppe darf den Straßenverkehr nicht gefährden.
· Bei Dunkelheit von vorne und hinten beleuchtet sein.
· [bookmark: _GoBack]Bei Autofahrten nur die vorgesehene Personenzahl des jeweiligen Autos mitnehmen.
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