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HERTLICH WILLKOMMEN AN STATION |

Auf der Welt leben derzeit fast 8 Milliarden Menschen, in Coburg fast 42.000. Und keinen

Menschen davon gibt es zweimal, oder anders gesagt, jeder Mensch ist einmalig. Jeder
Mensch ist ein Wunder der Natur fir sich, augt&®Schoépfung, sowohl in seinem

Aussehen und seiner Personlichkeit als auch in seiner Erbinformation. Gott weil3 und kenn
was er alles gemacht hat und hat alle Menschen, auch dich, immer im Blick:

HERR, DU ERFORSCHST MICH UND KENNST
MICH" s 139

Was ist denn so besonders an dir?
Einfach alles! Du bist als Mensch einmalig und einzigartig, bist sozusagen ein UNIKAT, h;
besondere Merkmale, Begabungen und Fahigkeitérd du hast einen Namemit dem du
gerufen wirst und der etwas tber dich aussagt.

Hier einige Aktionsideen zu deinem Namen, ihr kdnnt euch eine oder mehrere
auswahlen:Bitte vorher alle Hande desinfizieren! Danke!

- Lege dich auf deBteinlbden. Ein anderes Familienmitglied soll dann den Umriss
deines Korpers mit StralRenmalkreide umfamrWenn du magst, kannst du auch
deinen Namen in den Umriss schreiben.

- Hier findest du ein Hefin dasdu die Buchstaben deines Vornamensl dazu
Eigenscha#in, die zu dir passen oder etwas, das du gut kannst, schreiben darfst
Schau digerne dieBeipiele an!

- Jeder Name hat eine‘Bedeuturprecht einmal in der Familie dartiber, wer euren
Namen aus.welchen Griinden.ausgesucht und welche Bedeutung er hat
(Nachschlagen erlaubt!)

Jetzt kannst du vielleicht sagen:

Herr, ich danke dir daflr, dass ich wunderbar gemacht bin.
Das hast du, lieber Gott, super hingekriegt) ;



JUHUUL HIER IST STATION 2

200 ICH SITIE, LIEGE, GEHE ODER STEHE:
GOTT VON ALLEN SEITEN UMGIBST DU

MICHI™ wac s 139.2-3 + 5

Gott ist Uberall und os immer nahe. Das dtrfen wir jeden Tag neu sehen und spiren
auch in unseren Familierund auch hier an diesem Baum!
| ASNJ RNNFG AKNI SAYyYlLf GSaaSy 6AS INRG RS

-Umarmt gemeinsam den Baum und schaut ddimah in den Himmel: Was seht ihr?
- Setzt euch auf den Boden und schliel3t eure Augen: Was hort ihr?
- Klettert auf den Baum und schneidet eine Grimasse: Macht ein Foto!

- Wenn ihr mochtet, schickt eure Fotpgr WhatsApp an 0160 928614 8mit wir sie auf
unserer Homepage veréffentlichen konnen

Fragen zum Familiengespréach:
- Wo habe ich schon einmal gespurt, dass Jesus immer da ist?

- Wann fiihle ich mich von Jesus umarmt?

- Was entdecke ich noch in dieser Welt, das mir so noch gat audgefallen ist?

Danke Gott, dass du uns von allen Seiten umgibst!
Egal wo wir gerade sindob wir sitzen, liegen, gehen oder stehen
Du siehst es und freust dich mit un&imen.



HALLO AN STATION 3

WUNDERBAR SIND DEINE WERKE:
DAS ERKENNT MEINE SEELE.™ wacu s s

Wiewunderbar Gottes Schopfung ist, wie vielfaltig unsere Welt in den kleinen Dingen und
wie Uberraschend ein neuer Blick auf die Umgebung sein ka&mmt ihr an dieser Station
ausprobieren.

Haltet einen Handspiegel so vor euch, dass ihr von oben darauitsahd den Himmel
sehen konnt
Vor Benutzung Handspiegel bitte desinfizieren und Vorsicht bei direkter
Sonneneinstrahlung.
- blickt in den Spiegel und gleichzeitig himmelwarts
- beobachtet die Wolken von unten: ziehen sie langsam oder schnell?
- nehmt wahr, wie sich eure Schritte andemig sich die FulRe auf dem Boden
bewegen wohin sie treten, weil die Augen nicht auf den Boden, sondern auf den
Himmel achten
- entdeckt, wie andrs Baume und Straucher von unten aussehen,
wenn ihr nah an ihnen vorbeigeht
- entdeckt ihr Vogel, Eichhérnchen, andere Tiere?

- Fragen zum Familiengesprach:
- Wie fuhlt es sich an, den Blick himmelwarts zu richten?
- Was sieht man normalerweise nicht, daan jetzt erkennt?
- Wann winscht du dir.im Leben seinen Perspektivwechse|

Wir wiinschen euch immer wieder Freude
am Blick auf die wunderbaren Kleinigkeiten,
auch aus ungewohnter Perspektive.
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WUNDERBAR SIND DEINE WERKE; DAS
ERKENNT MEINE SEELE™ wach ps o

Mit all den herrlichen Kleinigkeiten, die ihr um euch herum seht, kénnt auch ihr etwas
Wunderbares schaffen und anderen elreeude bereiten

- Wenn ihr mochtet, sammelt Blatter, Zweige, Steine, Bluten, Zapfen, Fruchte:
- - beschadigt dabei die Pflanzen nickondern sammelt, was ihr findet
= - legt ein Mandala oder eine andere Form
- und erganzt die Mandalas der anderen Familien
- schickt auch ein Foto per SMS oder WhatsAppX80 92861414(wenn ihr wollt)

Fragen zum Familiengesprach:

- Wie fuhlt es sich an, aus vielen kleinen
Einzelteilen ein groReres Werk zu schaffenag
- Woraufachtest-du, wenn du die Einzelteile §

" -suchst?




IHR HABT STATION L4 GEFUNDEN. SUPERI

JCH DANKE DIR DAFUR.
DASS ICH WUNDERBAR GEMACHT BIN."

NACH PS 13914

Wie wunderbar Gott auch dich gemacht hat,
kénnt ihr an dieser Station ausprobieren.

Bitte vor Beginn alle Hande desinfizieren! Danke!

In dem Umschlag findet ihr Gefuhlskarten:
- spielt ein Ratespiel in déramilie
- zieht nacheinander eine Karte und macht den Gesichtsausdruck nach
- die anderen erraten das Gefutkriegen sie es raus?
- Kleinere spielen zusammen mit einem Erwachsenen
- Ihr seht schnell: zu uns gehort viel mehr als gute Laune und Lachen
- auch schlechte Laune, Wut, Zorn oder Angst konnen wir ausdriicken

Fragen zum Familiengesprach:
- Warum erkennt man manchmal nicht gleich, wie sich der Andere fuhlt?
- Welche Gefiihle findest du gut? Welche nicht so sehr?
- Wer (er)kennt deine Gefuhlera besten?

Lieber Gott!Zu uns gehért mehr als nur das Lachen.
Zu uns gehden so viel mehr Geflhle.
Duhat sieuns geschenkt.
Wir sind wunderbar gemacht. Dankéimen.



WILLKOMMEN AN STATION 6

JUBERALL FUHRST DU MICH, GOTT, UND
LASST MICH NICHT LOS.™ ncy ps 390

Wie gut es tut und wie wichtig es ist eine stabile Hand bei sich zu haben, die einen fuhrt
und an der man sich im Notfall festklammern kann
konnt inr an dieser Station ausprobieren.
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K und mit helfender Handzu durchlaufen:

- Parcours durchlaufen ohne hinzufallen

- - Parcours ruckwarts durchlaufen

- Parcours laufen ohneesthaltenan den Geréaten

nilienmitgliger geben sich die Hand und durchlaufen den Parcours ohne die
Hande loszulassen

Fragen zum Familiengespréach
- Wie hat es sich mit helfender Hand angefuhlt?

- Was haélt dich und gibt dir Sicherheit in schwierigen Situationen?
- Wann qusclst du dir imLeben so eine Hand, die dich halt?




HALLI HALLO AN STATION )

JDIE FINSTERNIS IST FUR DICH NICHT DUNKEL
UND DIE NACHT IST 50 HELL WIE DER TAG."

NACH PS 13912
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Viele Menschen haben Angst im Dunkeln. Nicht sehen zu kénnen, was um einen herum
passiert, kann Angst machen. Es kann aber auch den anderen Sinnen wie Horen, Rieche
oder Fuhlen die Mdglichkeit geben sich zu entfalten.

Mit der nachsten Ubung wollen wir eh einladen, genau auf eure Sinne zu achten:

Verbindet euch dafir die Augen. Das kann ein eigener Schal sein, eine Mutze oder eine
Mund-NasenMaske, die ausnahmsweise uber die Augen gezogen witdNenn ihr
gerade nichts dabeihabt, dirft ihr euch je elBmwegmaske mithnehme(bitte benutzte
Masken nicht zurticklegen!)

Tauscht euch daruber aus

- Was hort und riecht ihr?
- Was und wie fuhlt ihr euch dabei?
- Was macht euch Angst?

Ihr konnt dabei eine Runde im kleinen Rosengarten laufechgegenseitig fihren
direkt zur nachsten Station'am Generationenspielplatz laufen oder einfach nur
stehen bleiberg ' wie es euch am liebsten ist.

Lieber Gott, danke, dass du uns so viele Sinne mitgegeben hast, so dass wir auch in
Dunkeln etwas wahrnehmen kénnen.
Bitte gib uns auch wenn wir Angst haberdie richtige Wahrnehmung und das
Wissen, dass du uberall bei mir bist. Amen.
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’ Gott, danke, dass du an mich denkst,;”®
Fot egal wie groR oder klein ich bin.

' Danke, dass ich dir so wichtig bin,
auch wenn ich noch so viel von dir lernen kanhinen.
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