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„Namasté“ 
Dabei faltet man  

die Hände vor der  

Brust und verbeugt  

Sich leicht. 
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Verbeugung mit 

Abstand 
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Handkuss 
dabei die Hand 

zuerst an die 

Lippen, dann 

an die Stirn 
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gegenseitig 

beschnuppern 
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in die 

Hände 

klatschen 
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Shaka-Zeichen 

zur Begrüßung 


