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SCHALOM - DAS TITELMOTIV

In vielen grof3en christlichen Traditionen, so z.B. der Orthodoxie, spielen Bilder
und sogenannte Ikonen eine grofe Rolle als Ausdruck der Spiritualitit. Auf unserem
Titelbild sieht man die ikonische Hand mit einem Segensgestus. Dabei beriihren sich
Daumen und Ringfinger der rechten Hand, wahrend der Zeigefinger aufrecht steht
sowie der Mittelfinger und der kleine Finger leicht nach innen gekriimmt sind.

Diese Berithrung symbolisiert, dass die Gottheit zu uns Menschen und der ganzen
Schoépfung gekommen ist. Und darin liegt der Segen: Wir sind nicht auf uns allein
gestellt. Die Schopfung steht unter der liebevollen Zuwendung Gottes- wir werden
beriihrt und mit hineingenommen in die gottliche Gemeinschaft.

Auf unserem Bild ist eine kleine Abwandlung dieses Segens: der Mittelfinger ist nicht
gekriimmt. Diese Abwandlung lehnt fiir uns an das bekannte , Peace-Zeichen*, das
Friedenszeichen, an. Denn es geht in diesem Kurs immer wieder um die Sehnsucht
nach dem géttlichen ,,Schalom*, dem umfassenden Frieden und Wohlergehen —

fiir alle und alles. (Titel-Konzept und Illustration: Andreas Tesch)
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Just People — es geht um Gerechtigkeit, ,ge-
rechte Menschen®. Aber ,just“ hat im Englischen
eine doppelte Bedeutung, es heiflt auch ,einfach
Menschen®. Einfach weil wir Menschen sind,
haben wir - jede und jeder, egal wie und wo auf
der Welt — unsere eigene Wiirde. Diese Wiirde
hat der Schopfer uns von Geburt an mitgegeben:
auf den Philippinen, im Kongo, in Brasilien oder
in den USA. Gott hat uns als seine Ebenbilder ge-
schaffen, deshalb haben wir einen absoluten und
universalen Wert, unabhéangig von unserem Han-
deln oder sozialen Status.

Wir wollen ,,Niemanden zuriicklassen“ (Leave no
one behind) heildt es in den 2015 von den Verein-
ten Nationen in New York feierlich verabschiedeten
Nachhaltigen Entwicklungszielen (SDGs) — das Mot-
to auch fiir diesen zweiten Just People-Kurs. Es ist fiir
uns die Aufforderung, die Wiirde des Menschen in
den Mittelpunkt zu stellen und so den Gestaltungs-
auftrag Gottes fiir diese Welt anzunehmen und Teil
zu werden von Gottes gerechtem Handeln auf Erden.

Schon im ersten Kurs haben viele Teilnehmende
intensiv iiber Fragen von Armut und Gerechtigkeit
nachgedacht. Manche sind durch neue Erkenntnisse
aufgeriittelt worden und haben altbekannte Bibel-
texte neu gelesen. Mit der jetzt vorliegenden Neu-
auflage wollen wir erneut Gemeinden und Gruppen
motivieren, sich mit der Bibel aus dem Blickwinkel
der Gerechtigkeit auseinanderzusetzen und nach
eigenen Moglichkeiten zu suchen, sie zu gestalten —
mit Worten und Taten. Der Just People-Kurs hat in
der Vergangenheit immer wieder Gemeinschaft ge-
stiftet, zum gemeinsamen Handeln motiviert und
Menschen neu von der Liebe Gottes begeistert.

An diesem neuen Just People-Kurs haben wir
wéhrend der Corona-Pandemie 2020 gearbeitet und
ihn inmitten der weltweiten Krise veroffentlicht. Ge-
rade in dieser Zeit ist deutlich geworden, wie sehr
die Schere zwischen Reich und Arm sich auch bei der
Gesundheitsversorgung auswirkt. Die Armen kom-
men nur schlecht durch solche Krisen, ihre Armut
wird zu einem weiteren Lebensrisiko.

Es sind aber auch ungute Strukturen in der Ar-
beitswelt offenbar geworden, sowohl in Bezug auf
die Arbeitsbedingungen, die in einer Pandemie be-
sonders gesundheitsschadlich sind, als auch in Be-
zug auf internationale Lieferketten, die nicht nur
Ungerechtigkeit fordern, sondern in der Krise auch
nicht mehr funktionieren. Viele Bemiihungen um
eine Reduzierung der Armut sind zuriickgeworfen
worden. Andererseits aber hat die Umwelt wegen
des geringeren Konsums weltweit und dem einge-
schriankten Reisen aufgeatmet.

Wenn Micha Deutschland gerade jetzt einen Just
People-Kurs veroffentlicht, dann ist das ein grof3es
,Trotzdem“. Inmitten der Pandemie sagen wir, dass
Gottes Gerechtigkeit gilt. Wir sagen das in eine Zeit
hinein, in der Neues gedacht werden muss und neue
wirtschaftliche Strukturen notwendiger sind als je
zuvor. Wir veroffentlichen diesen Kurs als ein Werk-
zeug, das uns motivieren und stirken kann.

Jetzt ist die Zeit fiir mehr Gerechtigkeit und jetzt
ist die Zeit, die Jesus angesagt hat:

,Der Geist des Herrn ist auf mir, weil er mich gesalbt
hat, zu verkiindigen das Evangelium den Armen, er hat
mich gesandt zu predigen den Gefangenen, dass sie frei
sein sollen, und den Blinden, dass sie sehen sollen, und
den Zerschlagenen, dass sie frei und ledig sein sollen.“

In diesem Sinne lasst uns der Vision Jesu folgen
und niemanden zuriicklassen.

Vorsitzender Micha Deutschland e.V.
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Micha Deutschland e.V.

Auf den Spuren des Propheten Micha mehr Ge-
rechtigkeit in der Welt zu schaffen, dazu ist die
internationale Micha-Bewegung im Jahr 2000 an-
getreten, inspiriert von der damaligen Verabschie-
dung der UN-Millenniumsziele (MDGs). Die deut-
sche Micha-Bewegung, bis 2015 unter dem Dach
der Deutschen Evangelischen Allianz, ist heute ein
buntes, bundesweites, iiberkonfessionelles Netz-
werk, dessen Mitglieder das Thema Gerechtigkeit
von Klima- und Wirtschaftsfragen bis hin zum
eigenen Leben und dem ihrer Kirchengemeinden
und Kommunen fantasievoll, energisch und von
ihrem Glauben getragen in Angriff nehmen.

Mit ganz gewohnlichen ProphetInnen diese Welt
heute lieben und bewegen, darin sehen wir unsere
Berufung als Micha Deutschland e.V. Sie griindet
sich auf einen Bibelvers aus dem Buch des Propheten
Micha (Kap. 6, Vers 8): ,Es ist dir gesagt, Mensch,
was gut ist und was Gott von dir erwartet, namlich
Gerechtigkeit iiben, Gemeinschaftssinn lieben und
aufmerksam mitgehen mit deinem Gott.“

ALS GLAUBENSBASIERTE CHRISTLICHE
BEWEGUNG ARBEITEN WIR FUR ZWEI ZIELE:

ChristenIn-
nen zum Engagement gegen Armut und fiir glo-
bale Gerechtigkeit und den Schutz der Schopfung
Zu motivieren.

Die Umsetzung der 17 Nachhal-
tigkeitsziele SDGs (Sustainable Development Goals)
und damit der Agenda 2030 zu unterstiitzen, die
2015 als Nachfolger der Millenniumsziele beschlos-
sen wurden.

Die rund 20 Micha-Lokalgruppen bundesweit
bilden das ,Herzstiick“ unserer Bewegung. Jede Lo-
kalgruppe ist anders: Manche Gruppen treffen sich
wochentlich, andere nur einmal monatlich. Die eine
Gruppe hat ihren Schwerpunkt darin, gemeinsam
mit Kirchengemeinden Gottesdienste zu den SDGs
zu machen oder einen Just People-Kurs zu organisie-
ren, andere bieten faire Stadtrundginge und Gebets-
spaziergédnge an oder spezialisieren sich auf Kontak-
te zu Verantwortlichen aus der Kommunal-, Landes-.
oder Bundespolitik.

WAS WIR MACHEN:

BEFAHIGUNG: Wir arbeiten gemeinsam an unse-
rer Lebenshaltung, die unser Verhalten und das Ver-
stdndnis unseres christlichen Auftrags motiviert.

VERNETZUNG: Wir bringen Menschen zusammen,
die ihren Glauben gangzheitlich leben und die Welt
positiv verdndern wollen.

MOBILISATION: Wir setzen uns als Bewegung mit
einer vereinten Stimme fiir globale Gerechtigkeit ein.

GEMEINSAM STARKER

Micha Deutschland finanziert sich iiberwie-
gend aus freien Spenden. Auch die Publikation
dieses neuen Just People-Kurses ist nur mog-
lich, weil es UnterstiitzerInnen wie euch gibt,
die regelméfRig fiir die Micha-Arbeit spenden.
Deshalb unsere Bitte: Helft auch weiterhin mit,
diese Stimme lauter zu machen!

UNTERSTUTZE UNSERE ARBEIT

MICHA DEUTSCHLAND e.V.

Bank fiir Kirche und Diakonie (KD-Bank)
IBAN: DE63 3506 0190 1015 0150 19
BIC: GENODED1DKD
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GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR DEN JUST PEOPLE-KURS

Die Lernreise ,,Just People-Kurs“ funktioniert so,
wie es euch als einzigartiger ,Reisegruppe* je-
weils entspricht. Es gibt kein allgemeingiiltiges
Rezept oder Modell. Stellt euch den Kurs wie ei-
nen Baukasten vor, mit dem ihr eure individuellen
Erfahrungen gestalten konnt. Dazu im Folgenden
einige praktische Tipps und Hinweise fiir die ei-
genstindige Durchfiihrung, die sich bei friiheren
Kursen bewihrt haben. Grundsitzlich gilt: Der
Just People-Kurs ist kein Trichter, der ,richtige“
Meinungen produzieren und falsche aussondern
will, sondern eine Einladung zum Austausch und
zu gegenseitiger Inspiration.

Fiir euch als Gruppe bildet die Vielfalt eurer Lebens-
erfahrungen, Glaubenspragungen und Begabungen
die wichtigste Ausriistung auf der Lernreise. Genief3t
und nutzt diesen Reichtum an Ressourcen! Der Kurs
und seine Einheiten bringen so viele unterschiedli-
che Elemente zusammen, dass sich hoffentlich jede
und jeder einbringen kann.

Es gibt mindestens zwei Moglichkeiten den Kurs an-
zubieten: Entweder als Gastgebende fiir eine Gruppe
oder aber zusammen mit den Teilnehmenden, die
selbst auch die Vorbereitung einzelner Kurseinheiten
iibernehmen kénnen.

Als Menschen ,hinter“ dem Kurs haben wir euch im
gesamten Entstehungsprozess immer im Blick ge-
habt — gerade auch in aller Unterschiedlichkeit. Wir
schitzen eure verschiedenen Sichtweisen und Emp-
findungen zu den Themen, die euch im Verlauf des
Kurses begegnen. Er ist ein Such- und Fihlinstru-
ment, um gemeinsam die Hand aufs Schopferherz
zu legen und nah dran zu sein am Puls der Gerech-
tigkeit. Ganz praktisch ist er eine mogliche Inspira-
tionsquelle fiir neue Erkenntnisse und Erfahrungen,
die euch weiter auf die Spur eurer Berufung in der
Welt bringen kénnen.
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ABLAUF DES KURSES

Am besten nehmt ihr euch zum Start des Kurses
eine gemeinsame Zeit, in der ihr eure jeweiligen
Wiinsche und Erwartungen klirt und zusam-
men iiberlegt, wie ihr die Zeit inhaltlich gestalten
wollt. Dabei sind zunichst die Rahmenbedingun-
gen zu klaren:

Wie oft wollt ihr euch treffen?
Wir empfehlen euch, die Einheiten wochentlich oder
alle zwei Wochen durchzufiihren.

Wieviel Zeit wollt ihr euch pro Einheit nehmen?
Um fiir die Methoden und Inhalte genug Zeit zu ha-
ben, empfehlen wir mindestens zwei Stunden.

Welchen Ort wihlt ihr?

Thr kénnt euch im Wohnzimmer, im Garten oder in
Gemeinderdumen treffen, eure Zusammen-Zeit mit
einem Essen beginnen oder direkt ins Gesprach iiber
die einzelnen Kurseinheiten einsteigen. Bei manchen
Methoden, die euch im Kurs vorgeschlagen werden,
sind gréRere Raumlichkeiten von Vorteil.

Wer bereitet vor?

Wichtig ist, dass ihr euch zusammen {iberlegt, wer
welche Aufgaben fiir die Kurseinheiten iibernehmen
mochte und kann (siehe unter 3. Vorbereitung).

MOGLICHE GRUPPEN UND KONSTELLATIONEN

Der wochentliche Hauskreis einer Gemeinde mochte
den Just People-Kurs machen. Die Mitglieder treffen
sich fiir die Einstiegseinheit, erarbeiten ihre Gruppen-
vision und verabreden das gemeinsame Vorgehen:
Jede Woche wollen sie sich einer Einheit widmen und
den Text gemeinsam im Rahmen des Abends erarbei-
ten. Immer abwechselnd {ibernimmt eine Person die
Vorbereitung und Leitung. Wenn viel Diskussions-
bedarf bei einem Abend entsteht, wollen sie in der
nichsten Woche sich nocheinmal Zeit nehmen, um
weiter dariiber zu sprechen und dafiir die nachste
Einheit eine Woche spater beginnen. Gemeinsam ge-
hen sie als Gruppe durch alle acht Einheiten (inkl. der
Kurseinheit zum Einstieg).

Eine Gruppe in der Gemeinde mochte den Kurs gern
alle zwei Wochen als Gemeindeveranstaltung anbie-
ten. Dabei soll es auch moglich sein, dass Gemeinde-
mitglieder und Freunde nur zu einzelnen Einheiten
kommen konnen. Als Initiatoren verabreden sie die
Abende, an denen der Kurs stattfinden soll und ent-
scheiden, sich auf die inhaltlichen Kurseinheiten 1
bis 6 zu konzentrieren — also 6 Abende zu organisie-
ren. Dabei teilen sie sich die Abende auf und berei-
ten Impulsvortrage vor, mit denen sie die Inhalte der
Texte weitergeben wollen. Mit den Methoden und
den Reflexionsfragen in ,,Nachgedacht“ bereiten sie
eine gemeinsame Diskussion vor.

Die Leitung einer Jugendgruppe mochte den Just
People-Kurs gern durchfiihren, um den Jugendli-
chen die Themen ndher zu bringen. Das Leitungs-
team verabredet, die inhaltlichen Kurseinheiten 1
bis 6 und das gemeinsame Fest (Kurseinheit 7) zu
machen. Fiir jede Jugendstunde bereitet eine Person
des Leitungsteams ein Thema vor. Dafiir beschaftigt
sie sich mit dem Text und wahlt einen oder zwei fiir
diese Jugendgruppe relevanten Aspekte aus und
passt sie vom Schwierigkeitsgrad an die Gruppe an.
Die ,,Challenges“ haben einen besonderen Reiz fiir
die Jugendlichen und werden als wiederkehrender
Aspekt gemeinsam in jeder Jugendstunde bespro-
chen. Das Fest sollen die Jugendlichen mitgestalten
und Aufgabenbereiche iibernehmen, das Leitungs-
team hilft bei Umsetzungsfragen.
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2. WIESIND DIE EINZELNEN
KURSEINHEITEN AUFGEBAUT?

Inhaltlich sind die einzelnen Kurseinheiten sehr
unterschiedlich und haben eine grof3e Themenviel-
falt. Von der Struktur her sind sie jedoch dhnlich
aufgebaut, es gibt immer wiederkehrende Elemen-
te mit unterschiedlichen Funktionen, die wir euch
hier kurz vorstellen wollen:

KUNSTSTUCK

Wortkunst hat Tradition bei Micha Deutschland und
StopArmut. Wir haben zwei unserer Lieblings-Wort-
kunstschaffenden gebeten, einen Einstieg in die
jeweilige thematische Einheit in Worte zu fassen:
Christina Brudereck und Marco Michalzik. Ihr kénnt
das Kunststiick einzeln lesen, in der Gruppe vortra-
gen oder auch als Video vorgetragen einspielen.

EINSTIEGSMETHODEN

Fiir den Einstieg in die Inhalte bieten wir euch in je-
der Kurseinheit eine oder mehrere methodische Mog-
lichkeiten. Sie variieren in Dauer, Vorbereitungsauf-
wand und Tiefe.

TEXT - DAS HERZSTUCK DER KURSEINHEITEN
Der Text wird an bestimmten Stellen unterbrochen:

e RASTPLATZE
Hier habt ihr die Moglichkeit, Verstdndnisfragen
gemeinsam zu kldren und das bisher Gelesene zu
reflektieren.

e INFOBOXEN
Sie liefern Hintergrundinformationen und Fakten
zum Text.

NACHGEFRAGT

Nach jedem Artikel stellen wir inhaltliche Reflexi-
onsfragen, die ihr in der Gruppe diskutieren oder fiir
euch selber zum Nachdenken nutzen konnt.

TIPPS FUR SONGS & WORSHIP

Gerade fiir die musikaffinen Gruppen haben wir ein
paar Vorschldge zum gemeinsamen Singen oder zum
Einspielen von YouTube. (,, Tipps fiir Songs & Worship“
befinden sich in der Box ,,Zum Weiterdenken“)
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A

A

VERTIEFUNGSMETHODEN

Da die Artikel vollgepackt sind mit spannenden
Inhalten, empfiehlt es sich, zum Ende jeder Ein-
heit als Gruppe noch einmal ins Gespréach zu kom-
men und durch interaktive Methoden die Inhalte
der Kurseinheit zu vertiefen.

Dazu findet ihr nach jeder Kurseinheit ein oder meh-
rere Vorschlige im hinteren Teil des Kursbuchs. Am
besten sucht sich der Gruppenleiter in der Vorberei-
tung schon eine Methode aus, die er dann mit der
Gruppe durchfiihrt.

|

A

ZUM WEITERDENKEN

Hier geben wir euch Tipps, um tiefer in die Thema-
tik einzusteigen. Das konnen Literaturtipps sein oder
thematische Artikel, die ihr in der Cloud finden konnt.

A

A

CHALLENGES

Zwischen den Just People-Einheiten gibt es in jeder
Kurseinheit zwei Aktionen und eine Kontemplation.
Das sind Moglichkeiten, in eurem Alltag etwas Neues
auszuprobieren und etwas zu wagen.

Wir empfehlen euch, eine Challenge auszusuchen und
die Kontemplation zu probieren. Gerne diirft ihr aber
natiirlich auch alle Challenges annehmen und iiber die
Kurszeit hinaus weitermachen.

LITURGIE

Feiert gemeinsam diesen Mini-Gottesdienst. Hier fin-
det ihr Texte und gute Worte, die das zusammenfassen
oder auch weiterfithren, was ihr bisher erarbeitet habt.
Dieser Gottesdienst ist auf Freiwilligkeit aufgebaut.
Das heil3t es liest, wer lesen will. Manchmal kann es
passieren, dass niemand lesen will. Deswegen ist es
gut, wenn es eine Person gibt, die sich verantwortlich
fiihlt und dann einspringt. Die Liturgie dieses kurzen
Just People-Gottesdiensten in jeder Kurseinheit ist im-
mer dhnlich. Am Anfang gibt es ein Ritual mit drei Ker-
zen (dieses Ritual stammt urspriinglich aus der Kom-
munitét Iona). Dann folgt eine , Atemstille“. Hier geht
es darum, bewusst zu atmen und dem eigenen Atem
nachzuspiiren. In den Lesungen und im Impuls findet
ihr Ubertragungen von biblischen Texten oder auch bi-
blische Texte und Gedanken, {iber die ihr nachdenken
konnt. Thr gebt euch also Raum und Zeit, um dariiber
nachzusinnen, was ihr gelesen bzw. gehort habt.

Die Gemeinsame Verabredung dient schlie3lich dazu,
gemeinsam bewusst ,Ja“ zu sagen: zum Gedachten,
Gebeteten und Gesagten. Sie fasst den Abend zusam-
men. Der Abend schlie8t mit einem Gebet.
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\{

Zusammenstellung der Einheit:
- Methodenwahl
(Einstiegs- und Vertiefungsmethode)
- Texterarbeitungsvariante
(falls ihr euch nicht auf eine Variante
im Vorfeld geeinigt habt)
- Blick in die Cloud (siehe unten)

Erstellung des zeitlichen Ablaufs

Auseinandersetzung mit den Methoden
(und ggf. mit dem Text)

Organisation der Materialien, ggf. Musik,
Snacks, Getrinke etc.

(vergesst nicht, Aufgaben zu verteilen — ithr miisst
als Leitung nicht alles selbst machen)

Moderation der Einheit

Zeitmanagement (aufpassen, dass einzelne Auf-
gaben/Teile zeitlich nicht ausufern)

Alle Abschnitte des Kurses kénnen abgewandelt
und die verschiedenen Methoden variiert wer-
den. Je nachdem, welche Methode ihr wihlt und
wie ihr euch die Texte erarbeitet, gibt es mehr
oder weniger vorzubereiten oder vorab zu besor-
gen. Wichtig ist, dass es mindestens eine Person
gibt, die die Leitung libernimmt.

Vieles ist moglich, etwa dass ein und dieselbe Person
sich durchgehend fiir ein Element der Kurseinheiten
zustandig erklért, dass sich zwei Personen abwech-
seln oder gemeinsam vorbereiten oder auch, dass ihr
fiir jedes Treffen eine neue Verteilung macht.

ANWENDUNG DER METHODEN:

Die Methoden sind neben den Inhalten eines der
wichtigsten Werkzeuge dieses Kurses. Sie bieten
auf unterschiedliche Weise Zugang zu den Inhal-
ten und zu euch als Gruppe.

Achtet bei der Methodenwahl darauf, dass sie zu
euch und eurer Gruppe passt. Dabei spielen ver-
schiedene Faktoren eine Rolle:

* Wie grof} ist unsere Gruppe?

* Wie grof3 ist unser Raum?

* Welche Materialien konnen wir besorgen?

* Wieviel Zeit haben wir zur Verfiigung?

* Wie gut kennen sich die Gruppenmitglieder?

Im Anhang des Kurses findet ihr den Methodenkoffer
mit Erklarungen zu den vorgeschlagenen Methoden.
Gerne konnt ihr auch eigene Methoden oder die Me-
thoden anderer Einheiten verwenden.
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Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie ihr die
Inhalte der einzelnen Kurseinheiten gemeinsam
erarbeiten konnt. Wir schlagen euch hier drei vor,
die ihr gerne auch abwechseln konnt.

Manche Einheiten (wie etwa Kurseinheit 5) sind be-
sonders gut gemeinsam zu erarbeiten, andere (wie
Kurseinheit 6) bieten sich eher fiir die Lektiire im
Vorfeld an. Es sind aber alle Varianten fiir alle Kurs-
einheiten moglich.

Gemeinsam geht es leichter

Der Text wird gemeinsam wéhrend der Einheit ge-
lesen. Hier sind besonders die ,Rastpliatze“ hilf-
reich. Sie geben euch einen besseren Rhythmus. Es
kann natiirlich einige Zeit dauern, bis ihr die Texte
komplett durchgelesen habt. Deshalb ist es hier be-
sonders wichtig, welche Methoden ihr auswéhlt und
dass ihr im Blick habt, wie diskussionsfreudig eure
Gruppe ist und wie viel Zeit eingeplant ist.

Eine(r) fiir alle

Fiir die ,,Vortragsliebhaber® unter euch kann der Text
auch von einer Person vorbereitet und den anderen
mit einem Impulsvortrag ndhergebracht werden.
Dabei konnt ihr die Einheiten auch auf verschiedene
Personen aufteilen. Fiir die Vorbereitenden ist es hier
besonders hilfreich, sich auch mit den Vertiefungs-
artikeln und den Druckvorlagen in der Cloud zu be-
schiftigen.

Jede(r) fiir sich

Alle lesen den Text im Vorfeld der Einheit und ma-
chen sich Gedanken zu den Diskussionsfragen. Hier
bleibt viel Raum fiir die Methoden und lédngere Dis-
kussionen. Es bedeutet aber fiir alle auch eine lédnge-
re, individuelle Vorbereitungszeit.

NUTZUNG DER CLOUD:

Die Cloud ist eure Schatztruhe fiir viele weiter-
fiihrende Ressourcen des Kurses. Hier findet ihr
Druckvorlagen fiir die Methoden, Liedtexte &
Links, Videos, vertiefende Artikel und vieles mehr.

Vor jeder Einheit lohnt sich also ein Blick in diese
Schatztruhe, da wir das Material kontinuierlich
erweitern und so noch mehr Anregungen fiir die
Kursgestaltung anbieten. Gerade im Bereich Video
wollen wir euch fortwdhrend neues Material zur
Verfiigung stellen.

www.micha-deutschland.de/justpeoplekurs/cloud
www.stoparmut.ch/justpeoplekurs/cloud

Bist du dir gerade noch unsicher, wie du den
Kurs als Gruppe starten konntest? Oder vielleicht
fragst du dich: Wie lade ich Leute fiir so einen
Kurs ein? Ein guter erster Schritt wére, eine Lokal-
gruppe (Micha Deutschland) oder Regionalruppe
(StopArmut/Schweiz) in deiner Nidhe nach Unter-
stiitzung zu fragen. Falls es in deiner ndheren Um-
gebung noch keine gibt, kannst du dich auch im
Koordinationsbiiro von Micha Deutschland oder
StopArmut melden. Wir helfen gerne weiter!

Vielleicht fallen dir ja auch einige Personen aus dei-
nem (Gemeinde-)Umfeld ein, die sich fiir die Just
People-Themen interessieren. Sie konnten deine ers-
ten Just People-Gefahrtlnnen sein. Der Kurs ist zwar
eher fiir gréRere Gruppen angelegt, aber er kann pro-
blemlos auch zu zweit oder dritt gemacht werden.
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Und Gott raunte: Ich vermisse das Griin.

Die Wiesen sind verbrannt.

Die linden Hiigel sind zu Schlachtfeldern geworden.
Ich vermisse die Blumen.

Sie waren die besten Lehrerinnen.

Sie bliihten, ohne etwas beweisen zu wollen.

Die Lilien, weifSe Rosen, Mandelbdume.

Und das sichelfriichtige Hornkopfchen

aus der Familie der Hahnenfiifse.

Ich vermisse die Erde, wie sie einmal war beim Beginn.
Sie legte sich wie Moos unter nackte Fiifse.

Bevor die Stiefel kamen.

Dann fliisterte Gott: Ich vermisse das Blau.

Uber den Wassern liegt ein Teppich aus OL.

Eure Trdnen sind zu salzig.

Die Fduste geballt in der Tasche.

Ich vermisse das Loslassen, das Wasser, das Fallen.
In der Wiiste wird das Leben zu Asche.

Dann rief Gott: Ich vermisse den Wind.

Die Sonne macht euch jetzt Angst.

Die Atmosphdire, die Ihr schafft, hat lauter Lécher.
Und manchmal konnt Ihr vor lauter Smog

nicht mehr sehen, dass ein Bogen am Himmel steht.

Dann seufzte Gott: Ich vermisse das Rot.

Die Familien, die im Kreis um den Herd sitzen.
Ich vermisse die Indianer.

Die Kinder, die spielen.

Ich vermisse das Knistern, die Funken.

Die Lieder am Feuer.

Ich vermisse euer Vertrauen.

Ich vermisse Euch alle.
Mein Mensch, mein Mensch,
warum hast du mich verlassen?
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Dann musste Gott schmungzeln.

Stellt Euch doch mal vor, ich hdtte keine Phantasie.
Und nur die Kuh geschaffen, Mduse

und den deutschen Schdferhund.

Einen Apfel. Eine Birke und eine Tulpe.

Aber wie schén das war, als die Walfische wurden.
Der Grauwolf, der Schneeleopard, der Silberlachs.
Der Schwargstorch, die Korallenmowe.

Mangos und Mandarinen, Orchideen, Gingko

und Magnolien.

Und Gott ldchelte wieder.

Auch wenn das jetzt alltdglich klingt,

aber ich freue mich tiber jedes Tischgebet.

Wenn Menschen nicht selbstverstdndlich nehmen,
sondern sich bedanken.

Das Brot ist heilig, wisst Ihr?

Denn die Erde ist mir heilig

und sie hat das Brot hergegeben.

Danke meinerseits fiir jeden Dank.

Das ist gut fiir uns.

Von einem Augenblick auf den anderen
wurde Gott wieder ernst.

Es gibt eine Bombe, die heifst ,,Daisy Cutter®,
Gdansebliimchen-Zerschneider.

Sie fdllt auf Olivenbdume, Familienhduser
und Fufsballpldtze.

Wo sie vom Himmel kommt

wdchst in sechshundert Metern Umgebung
kein Gras mehr.

Geschweige denn kleine weifSe Blumen.
Spinnt Ihr eigentlich?

Dann sah Gott ganz versonnen aus.

Alle paar Sekunden wird irgendwo in dieser Welt
ein Kind geboren.

Was fiir ein Wunder!

Aber da wurde Gott plétzlich von einem
Weinkrampf geschiittelt.

Alle 30 Sekunden stirbt ein Kind.

An Mangelerndhrung, an Malaria, an Aids.
Und ein grofses Schweigen kam iiber Gott.
Und einige fiirchteten schon,

Gott wiirde vielleicht nie wieder etwas sagen.

Aber tapfer sprach Gott weiter.

Neulich ging eine GrofSmutter

mit ihren Enkelkindern durch ihren Garten.
Sie pfliickten Kirschen und Himbeeren.

Thre Miinder stifs und rot.

Und dann fragte eine Kleine:

,Was kénnen wir denn tun,

damit noch viele andere Kinder

so ein leckeres Erlebnis haben?“

Was fiir eine gute Frage!

Garten!

Wispernde Biische, verstdndnisvolle Bdume.
Um Mitternacht ist es hier am schonsten.
Dann geht mein gliickliches Aufatmen

durch den Himmel.

Oft werdet Ihr es merken, in Euren Trdumen.

Gott wurde jetzt gang blass, leichenblass.
Und sagte leise:

Ein Kind. Jesus. Im Garten.

Betet, schwitgt und weint.

Der Mensch aus Liebe.

Der den Glauben ins Hergz der Welt liebt.
Wie er stirbt am toten Holz.

Sich tief eingrabt in die Erde.

Und jetzt lachte Gott ein ganz grofses
befreiendes Lachen.

Was fiir ein Moment!

Als die bezaubernde Maria von Magdala
Jesus fiir den Gdrtner hielt.

Ein grofes, gliickliches Glucksen

ging durch den Himmel.

Die Liebe ist stdrker als der Tod.

Das tote Holz griint.

Also lebt!

Mit dieser Auferweckungsenergie!
Dankt fiir das Brot.

Verschenkt Blumen.

Streitet fiir die Vielfalt.

Alles Griin. Fiir Wasser und Luft.
Die Kinder.

Das wird Euch verwandeln.
Glaubt mir.
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EINSTIEGSMETHODEN

R 2

KURZE EINSTIEGSRUNDE:
Alle Erkldrungen zu den Methoden findet ihr im Anhang auf der Seite 134 ff.

OPTION 1: Zitatleine

OPTION 2: Schopfungsbiographie

SCHWARZ-WEISS-SICHT
STATT VIELFARBIGKEIT

frei erzdhlt nach dem 1. Buch Mose, Kapitel 1

Wir lesen: ,,Gott sprach, es werde Licht“ — und sehen in den
Nachrichten: So viel Finsternis. Wir lesen: ,,Die Erde sei fruchtbar“
- und horen von Hungersnéten, die viele Menschen fliehen lassen.
Wir lesen: ,,Gott schafft die gute Sonne“ — und erleben: Unser Glo-
bus wird wiarmer und warmer. Wir lesen: ,,Das Meer wimmele von
Wassertieren“ — und erfahren von iiberfischten Weltmeeren. Wir le-
sen von Tieren, die Gott jedes nach seiner Art geschaffen hat — und
wissen, dass Tiere oft nicht artgerecht gehalten werden.

Wir lesen vom Menschen als Gottes Ebenbild - und leiden an der
Zerrissenheit unseres Selbstbildes, unter der Anspannung in uns,
mehr Zerrbild als Ebenbild Gottes zu sein.

Als Christinnen und Christen lesen wir die biblischen Schopfungs-
erzahlungen und sehen, wie unsere Welt, Gottes Schopfung, in den
schillerndsten Farben positiv gemalt wird.

Aber wenn wir uns im Heute umschauen stellen wir fest: Unsere Re-
alitdt im 21. Jahrhundert ist allzu héufig auf eine Schwarz-Weil3-Sicht
dieser Vielfarbigkeit beschrankt. Wir sehen die Welt oft nur in Aus-
schnitten und in der Perspektive von Gut oder Bose, Richtig oder Falsch,
Drinnen oder Drauf3en.

Wir sehen von der urspriinglichen Schopfungsidee nicht mehr viel.
Oder vielleicht noch nicht viel? Nicht so viel jedenfalls, wie wir eigent-
lich kénnten.
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Konstruktiv leben
mit Spannungen

Viel hiufiger als in der alttestamentlichen
Schopfungsgeschichte des links beschriebenen
ersten Kapitels im 1. Buch Mose (Genesis), einem
der altesten Texte der Welt, finden wir uns im
dritten Genesis-Kapitel wieder. Es beschreibt die
Spannung zwischen der guten Schopfung Gottes
und der Gebrochenheit des menschlichen Zu-
sammenlebens: den sogenannten Siindenfall. Im
Kern beschreibt es den Bruch unserer urspriing-
lichen Verbundenheit mit der guten und heilsam-
gemeinschaftlichen Schopfung zwischen allen
Geschopfen und dem Schopfer selbst.

In einer Art doppelten Wirklichkeit leben wir
im Zwischenraum dieser Spannung. Wir sehen,
spiiren, schmecken und riechen die Schonheit
dieser Welt: In der Natur, bei einem guten Essen,
in Herzensgesprichen oder friihsommerlichen
Sonntagsspaziergingen. Aber wir sind auch mit
viel Zerbruch und Leid konfrontiert: in unserem
eigenen Leben, in unseren Beziehungen bis hin
zu den groflen Konflikten und Kriegen dieser
Welt und globalen Katastrophen, die wir meist
nur medial wahrnehmen.

WIDERSPRUCHE
SCHON AM FRUHSTUCKSTISCH

Schon am Friihstiickstisch werden diese paral-
lelen Lebenswirklichkeiten manchmal erfahrbar:
Wir sitzen in der Familie, in der WG oder mit guten
Freunden am Tisch und genief3en die Gemeinschaft
an einem reich gedeckten Tisch. Im Kopf lauert
schon der vor uns liegende Tag samt allem, was auf
den endlosen ToDo-Listen unseres Lebens steht. Und
dann schleicht sich kurz der Gedanke ins Bewusst-
sein: Wie viele dieser Produkte auf dem Tisch konn-
ten eine Geschichte der Ungerechtigkeit erzdhlen?
Wie viele Kilometer Transportwege haben die Friich-
te, der Kaffee oder der Tee schon hinter sich? Schnell
wird der Gedanke verdrangt: Keine Zeit dafiir jetzt!
Aber kaum wieder ins Gesprach vertieft, wird man

von einer Push-Nachricht auf dem Handy unterbro-
chen: Schon wieder eskaliert ein Konflikt irgendwo
auf der Welt, schon wieder miissen Menschen flie-
hen. Ein Stof3gebet gesprochen, vielleicht die Losun-
gen gelesen und dann starten wir in den Tag.

Wir leben in Spannungen, in scheinbar nicht ver-
einbaren Wirklichkeiten, die sich um unsere Auf-
merksamkeit bemiihen. Irgendwie sind wir mit der
ganzen Welt verbunden und doch scheint alles so
weit weg. Wir sind betroffen von den unzihligen Lei-
den auf der Erde und sind emotional trotzdem oft
nicht in der Lage, sie an uns heranzulassen und wirk-
lich nachzuempfinden. Wir sind auf der Suche nach
dem guten Leben fiir uns, unsere Familie, fiir Freun-
dinnen und Freunde und ahnen doch: Dies geschieht
auf Kosten von anderen in der Welt. Und so leben wir
zwischen Alltag, Beziehungen, Glaube und einer Art
Weltschmerz, der sich mal mehr und mal weniger in
unser Bewusstsein schleicht.

Da steht etwas in Spannung! Vor allem hier in
Europa, wo wir diesen Weltschmerz {iber den Zu-
stand der Welt und das Leid nur in Form von Bildern,
Erzahlungen und Zahlen nachvollziehen kénnen. Er
betrifft uns nicht direkt, es ist das Leid der anderen,
auch wenn wir uns manchmal kurz betroffen fithlen.

Auch im Glauben und in unseren Kirchen ist das
dhnlich: Wir singen Lieder iiber den guten Schopfer,
seine herrliche Schopfung, wie er uns befreit und
welche Liebe er zu den Menschen und seiner Schoép-
fung hat. Aber wie ist das vereinbar mit dem Leid
dieser Welt, mit dem wir taglich iiber Fernsehen,
Zeitungen oder soziale Medien konfrontiert sind?
Genau diese Spannungen und diese doppelte Wirk-
lichkeit sind Thema dieses Micha-Kurses. Wir wollen
die groBen globalen Fragen mit euch bewegen. Wir
wollen genau hinschauen: auf die Welt, unser Leben,
unsere Gesellschaft und unseren Glauben.
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5 O MENSCHEN
besitzen nur 1%
Es gibt eine Art Sehhilfe, die uns die weitldufigen des gesamten Reichtums.

Horizonte unserer globalen Menschheitsgemein- 9
schaft ndherbringen kann. Dazu muss man sich die MENSCHEN
Welt einfach mal als Dorf mit 100 Menschen vorstel- —]  missen von weniger als
len. Auf diese 100 Menschen wird die Statistik der 1,9 US-Dollar pro Tag leben.
gesamten Weltbevolkerung umgerechnet: Armut, | 1 0
Reichtum und die Verteilung der lebensnotwendi- ' — MENSCHEN
gen Ressourcen wie Land, Wasser oder Nahrung. besitzen mehr als 80 %
. . des gesamten Reichtums.

Das macht es etwas leichter, die grof3en Zahlen zu E—
verstehen — wer kann sich schon wirklich vorstellen, 1
was 1.085.000.000 unterernidhrte Menschen welt- , '\:fNi;CH "

: : : esitzt alletn menr
weit wirklich bedeuten? als 45 % davon,

13 MENSCHEN 12 MENSCHEN

haben keinen Zugang haben nicht einmal die Grundschule
zu Elektrizitdt. abgeschlossen, nur eine einzige Person
hat einen akademischen Titel.

R

N\

1 1 MENSCHEN

\\\ / //‘
\\\ 7 sind untererndhrt, obwohl es mehr
i als genug Nahrung fiir alle gdbe.

26 MENSCHEN

l haben einen mdfSig oder stark ungesicherten
6 5 Zugang zu ausreichender Erndhrung,
MENSCHEN aber gleichzeitig landet mehr als 1/3
haben keinen oder unzureichenden der gesamten Nahrung in den Miilleimern
Zugang zum Rechtssystem. der reicheren Dorfbewohner.

| |
| |
29 MENSCHEN \ \‘ 26 MENSCHEN

haben kein sauberes \ ‘ haben keinen Zugang zu den
Trinkwasser. \ \ wichtigsten Medikamenten.
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STATISTISCHE LICHTBLICKE

Diese Lichtblicke zeigen, dass sich der Einsatz fiir
Gerechtigkeit lohnt und positive Verdnderungen ge-
schehen. Diese Verdnderungen sind aber in Gefahr:
Globale Wirtschaftskrisen, Pandemien (z.B. die Co-
rona-Krise) und Umweltkatastrophen fithren immer
wieder zu grof3en Riickschldgen.

A\

Die Anzahl der Ldnder mit
gleichem WAHLRECHT FUR
MANNER UND FRAUEN
hat sich deutlich gesteigert.

v
-~
®

kz

Die KINDERSTERBLICHKEITSRATE Die ALPHABETISIERUNGSRATE
sank seit 1800 von 44 % auf 4 % in 2016. stieg von 10 % in 1800 auf 86 % in 2016.

|

Der Anteil der Menschen, die Vor 20 Jahren lebten noch 29 % der
in DEMOKRATIE leben, stieg von Weltbevolkerung in EXTREMER ARMUT.
1% (1816) auf 56 % (2015). Heute (2018) betrdgt dieser Anteil 9 %.

e Lest euch die Abbildungen der Welt als Dorf
sowie die statistischen Lichtblicke genau durch!

— * Was wiirde passieren, wenn dieses Dorf wirklich existierte?

* Zu welcher Gruppe gehéren wir hier in Deutschland?

* Welche Emotionen werden durch diese Zahlen in euch geweckt?

33

~—— Inden letzten 20 Jahren hat sich

die EXTREME ARMUT schneller
vermindert als in jeder anderen
Phase der Weltgeschichte.

Der Anteil
UNTERERNAHRTER
MENSCHEN sinkt

deutlich seit 1970. —
[ ]

v

Die SCHULBILDUNG
VON MADCHEN weltweit
stieg deutlich.

Die KINDERARBEIT sank
von 28 % in 1950 auf 10 % in 2012.

RASTPLATZ '
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Die Botschaft der Infografik von der Welt als
100-Einwohner-Dorf ist eine ebenso erniichternde
wie wichtige Erkenntnis: Wir in Deutschland und
in der Schweiz gehoren zu den reichsten 10 Prozent
der Weltbevolkerung! Auch wenn es sich auf unse-
rem Bankkonto oft nicht so anfiihlt und man auch in
Deutschland und der Schweiz von Armut betroffen
sein kann. Aber diese Armut ist nicht wirklich mit
der existenziellen Armut vergleichbar, die fiir Mil-
liarden Menschen weltweit Realitét ist. Denn Armut
bedeutet nicht nur, dass Geld fehlt, sondern auch der
Zugang zu medizinischer Versorgung, zu Bildung,
sozialstaatlicher Unterstiitzung, zu Sicherheit, poli-
tischer Stabilitdt und Rechtsschutz — um nur einige
Faktoren zu nennen.

Das sind alles Dinge, die in unserer Welt trotz Ar-
mut weiterhin verfiigbar sind, wenn auch teilweise
eingeschrédnkt (zum Armutsbegriff mehr in Kapitel 4).
Gerade die Corona-Pandemie hat diese Ungleichheit
noch einmal wie in einem Brennglas verdeutlicht.

Die Erkenntnis dessen, wie reich wir im weltwei-
ten Vergleich sind, sollte nicht spurlos an unserem
Glauben vorbeigehen. Die Bibel aus einer globalen
Perspektive zu lesen, kann uns ebenso —im wahrsten
Sinne des Wortes — zu spannenden Erkenntnissen
fiihren. Global gesehen miissen wir uns angespro-
chen fiihlen, wenn Jesus im Markusevangelium sagt
(Markus 10,23-25): ,Wie schwer werden die Rei-
chen in das Reich Gottes eingehen! ... Es ist leichter,
dass ein Kamel durch ein Nadelohr gehe, als dass ein
Reicher in das Reich Gottes komme.“

Auch wenn wir damit erst einen vorsichtigen Ein-
blick in die Zahlen, Fakten und Systeme dieser Welt
gewagt haben, so kann doch schon hier ein Unwohl-
Gefiihl aufkommen, das den meisten wohl nicht un-
bekannt ist: Halte ich diese Realitét eigentlich aus?
So kann das doch nicht weitergehen! Oder die Frage:
Wie kann ich gut damit umgehen? Die Reaktionen
sind vielfaltig. Viele von uns erzdhlen sich Geschich-
ten iiber das Leben, um damit umzugehen. Zwei ty-
pische Sichtweisen sind folgende:

,»Es hat sich doch schon viel zum Positiven gewendet.
Man muss doch auch die guten Entwicklungen (Grafik:
Statistische Lichtblicke) der letzten Jahrzehnte betrach-
ten. Da sieht man doch, dass wir auf einem guten Weg
sind. Extreme Armut sinkt, Kindersterblichkeit fdllt und

Zugang zur Bildung steigt. Wenn wir einfach so weiter-
machen wie bisher, werden sich die Zahlen sicher noch
weiter verbessern und irgendwann wird es keine Armut
mehr geben. Wir brauchen nur etwas mehr Geduld.“

,ungerechtigkeit und Leid gehoren zum Leben dazu, wir
werden sie nie besiegen kénnen und tendengziell wird
sowieso alles schlechter. Es lohnt sich nicht, dafiir zu
kdmpfen, weil wir sowieso keine Chance haben, gegen
die ungerechten Systeme dieser Welt etwas auszurichten.
Es wird immer Verlierer und Gewinner geben.“

Das sind natiirlich starke Vereinfachungen und
oft schwankt man selbst zwischen diesen beiden un-
terschiedlichen Bewaltigungsstrategien hin und her.
Beide Varianten haben aber etwas gemeinsam: Sie
l6sen die Spannung dieser doppelten Wirklichkeit
einseitig auf und gehen dem eigentlichen Problem
aus dem Weg: Die Geschichten, die sagen ,es wird
schon werden“ oder aber ,,es lohnt sich nicht®, neh-
men die Spannung heraus und machen uns kraftlos.

Auch in manchen Kirchen kann man solche Er-
klarungsmuster horen, dort werden sie meist theolo-
gisch begriindet: Einige geben das Problem komplett
ab: ,,Gott wird’s schon richten, er hat das unter Kon-
trolle und handelt.“ Dabei vergessen sie aber die hiu-
figen und eindringlichen Aufrufe der Bibel, dass wir
uns um die Armen kiimmern sollen. Andere sehen
im Zustand der Welt sogar eine biblische Vorhersage
erfiillt, die biblisch-theologisch allerdings sehr um-
stritten ist, und sagen: ,,Die Welt geht sowieso unter,
wichtig ist, sich auf das Jenseits, den Himmel zu kon-
zentrieren.” Diese Variante beriicksichtigt nicht, dass
Gottes Plan auf Erneuerung und Wiederherstellung
zielt, und nicht auf Zerstérung. Diese biblisch-theo-
logischen Perspektiven werden wir uns im 3. Kapitel
noch genauer anschauen.

Das Bediirfnis Spannungen aufzulésen ist ver-
stdndlich: Wir brauchen Geschichten, die uns die
Welt erkldren und um den Sinn hinter all den Ge-
schehnissen der Welt zu vereinfachen. Oft haben wir
im stressigen Alltag auch einfach nicht die Energie
und die Zeit, um die globale Perspektive zu integrie-
ren. Wenn wir versuchen, Spannungen aufzuldsen,
stehen wir immer in der Gefahr, einseitig zu werden.
Aber genau das verstellt den Zugang zu der Kraft,
die in Spannungen grundsatzlich angelegt ist: Span-
nungen setzen uns in Bewegung, machen uns kreativ
und erfinderisch bei der Suche nach Losungen.
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Aber abseits unserer personlichen Ebene - egal
ob, wie und mit welchem Kraftaufwand wir uns um
Losungen bemiihen oder nicht, gibt es einen , Elefan-
ten im Raum®, der sich zunehmend Aufmerksamkeit
verschafft und den wir bald nicht mehr in optimis-
tische oder pessimistische Erzdhlungen abdrdngen
konnen. Das ist unser Planet selbst und die Frage,
wie wir weiterhin gut auf ihm leben kénnen.

In den letzten Jahrzehnten ist uns durch die wach-
sende Klimakrise immer bewusster geworden, wie
massiv unser Einwirken auf den Planeten ist. Wir sind
in einem generationeniibergreifenden Lernprozess:
Unser Handeln hat Konsequenzen fiir unser nahes
Umfeld, unsere Gesellschaften oder iiber kommende
Generationen — ja sogar iiber unsere Spezies Mensch
hinaus. Dabei gab es Wegpunkte der Erkenntnis, die
unseren Lernprozess angestof3en haben:

Wir kénnen un-
seren Lebensraum auf dem Planeten in Minuten zer-
storen und standen schon kurgz davor.

Unsere Produkte und die Verwen-
dung von Chemie greifen gravierend in die Systeme der
Natur ein.

Besonders unser Energiever-
brauch und die weltweite Mobilitdt setzen dem Klima
stark zu.

Zunehmend drangt sich die Erkenntnis auf: Un-
ser Leben kann nicht einfach so weitergehen. Die
Verdanderung unserer Lebensrealitdt ist nicht mehr
eine Frage der individuellen Motivation oder des gu-
ten Willens. Die Frage ist also nicht ,,ob“ eine Veran-
derung passieren wird, sondern eher ,wie“, ,wann“
und ,,mit welchen Folgen“ wir dann selbst betroffen
sind und damit umzugehen haben.

Der ,Elefant im Raum®“, das sind die sogenann-
ten ,planetaren Grenzen“: die Belastungsgrenzen
der Erde. Es sind die ,Leitplanken®“ des globalen
Okosystems, die das Leben auf der Erde und das Ge-
deihen der Tiere, der Pflanzen und auch des Men-
schen iiberhaupt erst ermdglichen. In neun globalen
Prozessen verdeutlichen sie die Belastungsgrenzen
und die Widerstandskraft unseres Heimatplaneten,
der guten Schopfung Gottes (Grafik: Die planetaren
Grenzen / nichste Seite).

Wenn einzelne, mehrere oder sogar alle neun
Prozesse beeintréachtigt sind oder die Leitplanken
gar iiberschritten werden, gerét die Erde aus dem
Gleichgewicht. Es kommt zu schwersten Schéden an
unserer Mitwelt, die nicht mehr riickgéngig gemacht
werden konnen. Das birgt die Gefahr, unkontrollier-
bare Abwartsspiralen auszulésen, sogenannte Kipp-
punkte, die nicht mehr aufzuhalten sind.

Ein Beispiel ist die Erderwédrmung. Je wérmer
die Erde wird, desto mehr Eis schmilzt an den Pol-
kappen. Je mehr Eis schmilzt, desto mehr Warme
wird von der Erde aufgenommen, was das Eis wiede-
rum schneller schmelzen lésst. Gleichzeitig trocknet
der Boden durch die steigenden Temperaturen aus.
Es kommt zu verheerenden Waldbrédnden, die gro-
Be Mengen an Treibhausgasen freisetzen und den
wichtigsten Filter dieser Gase, die Baume und ande-
re Pflanzen zerstoren. Die Erde erwarmt sich weiter
und es wird noch trockener. Durch unsere Lebens-
weise sind heute bereits vier der Grenzen erreicht
oder iiberschritten: Klimawandel, Biodiversitit,
Landnutzung und biogeochemische Kreislaufe. Bei
anderen haben wir noch nicht geniigend Daten, um
das zu bestimmen.
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DIE PLANETAREN GRENZEN

Die planetaren Grenzen sind die 6kologischen
Grenzen des Planeten Erde. Sie beschreiben die Sta-
bilitit des Okosystems und damit die Lebensgrundla-
gen der Menschheit und der Tier- und Pflanzenwelt:
die gesamte Mitwelt. Die Uberschreitung dieser Gren-
zen — auch schon die Uberschreitung einer Grenze —
gefahrden diese Lebensgrundlage. Das Konzept der
planetaren Grenzen wurde urspriinglich von einer

28-kopfigen Gruppe von Erdsystem- und Umweltwis-
senschaftlerInnen im Jahr 2009 erstmals veroffent-
licht. Derzeit werden zumeist neun planetare Gren-
zen identifiziert, von denen mehrere jedoch bereits
iiberschritten sind. In der Abbildung findet ihr den
Stand von 2015.

[ Bereich mit hohem Risiko und/oder schwerwiegenden Folgen
Unsicherheits-/Gefahrenbereich

W Sicherer Bereich
Noch keine Grenze festgelegt

Klimawande]

In welchem Zusammenhang?

RASTPLATZ .

e Nehmt euch etwas Zeit, die Abbildung der planetaren Grenzen genauer anguschauen.
e Versucht Verstandnisfragen innerhalb der Gruppe zu kldren.
e Seid ihr schon einmal mit dem Begriff ,Planetare Grenzen“in Beriihrung gekommen? —
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Damit sind wir an einer dul3erst kritischen Stelle
in der Geschichte der Menschheit und der Erde an-
gekommen. Wir befinden uns an einer entscheiden-
den Kreuzung: Wollen wir weiter dem Pfad folgen,
auf dem nicht mehr gewahrleistet ist, dass die Welt
bewohnbar bleibt? Oder wollen wir jetzt mit den
unbedingt notigen Schritten in eine andere Rich-
tung beginnen?

Wir sind gefragt, mit dem ,,Elefanten im Raum*
umzugehen und ihn anzusprechen. Dieser ehrliche
Umgang ist erforderlich, wenn wir Armut und Un-
gleichheit in der Welt {iberwinden wollen (Grafik:
Die Welt als Dorf) und die positiven Entwicklungen
der letzten Jahrzehnte (Grafik: Statistische Lichtbli-
cke) nicht nur beibehalten, sondern fortsetzen wol-
len. Die Entscheidung dafiir, den Elefanten wahrzu-
nehmen, bedeutet also, sich beherzt fiir den Schutz
der Schopfung einzusetzen.

Eines ist dabei aber unvermeidlich: Unser Le-
bensstil in Europa und unser weltweites Wirtschafts-
system miissen sich verdndern, ob wir wollen oder
nicht. Nach Berechnungen der Umweltorganisation
Global Footprint Network, die den 6kologischen Fuf3-
abdruck unterschiedlicher Gesellschaften weltweit
berechnet, beansprucht die Lebensweise der Men-
schen in der Schweiz und in Deutschland die Kapa-
zitdten von rund drei Erden. Wenn alle auf der Welt
einen solchen Lebensstil hitten wie wir, brauchte es
die Ressourcen von drei Erden, um ihn aufrecht zu
erhalten zu konnen. Es ist also unmdglich, dass wir
diesen Status quo in Europa noch lange halten kon-
nen. Wir verbrauchen heute schon die Ressourcen
zukiinftiger Generationen.

Im Internet: www.footprintnetwork.org

,Wir konnen die erste Generation sein, der es
gelingt, die Armut zu beseitigen, ebenso wie wir
die letzte sein konnten, die die Chance hat, unseren
Planeten zu retten.“

UN-Generalsekretir Ban-Ki Moon (2007 -2016)

Oft scheint es so, als wiirden manche Christinnen
und Christen den Fokus ihres Interesses vor allem
auf zwei Themen legen: zum einen auf den Siinden-
fall und zum anderen auf das Leben nach dem Tod.
Unsere Gegenwart, die aktuelle Gesellschaft und die
globale Gemeinschaft stehen dabei nicht im Zen-
trum, sondern werden in der Geschichte des Siin-
denfalls und der Perspektive eines schlechten Welt-
endes aufgelost.

Aber Gottes Geschichte mit unserer Welt beginnt
nicht beim Siindenfall mit Kapitel 3 im 1. Buch Mose
und sie endet auch nicht mit dem Untergang der
Welt. Nein, die Bibel erzéhlt schon vorher in Kapitel 1
von einer guten Welt, einem Universum, durch das
von Anfang an Gottes wiederkehrendes ,,Und siehe:
Es war gut, gut, gut...“ hallte. Die Bibel erzihlt von
einem Gott, der sich mit seinem Sohn Jesus Christus
in den Schmerz der Welt hineinbegibt. Diese Welt
ist trotz des Siindenfalls, und obwohl die Menschen
nicht mehr im Garten Eden leben, kein Ort, dem man
entkommen miisste. Im Gegenteil!

Das Ziel der Geschichte ist eine erneuerte
Welt. Oder um es mit den letzten Worten der Bi-
bel auszudriicken: Das himmlische Jerusalem,
das auf diese Erde kommt. Auch Jesus hat davon
gesprochen und uns im Vaterunser gelehrt zu sagen:
,Dein Reich komme“ — es soll hierher kommen und
sich hier ausbreiten. ,,Dein Wille geschehe® — er soll
hier auf Erden geschehen, so wie er im Himmel jetzt
schon geschieht.

Wer das Vaterunser ernsthaft betet, der kann sich
nicht in blinden Optimismus oder einen zynischen
Pessimismus fliichten und die Spannung einseitig
auflésen. In der Spannung entwickeln wir einer-
seits eine hohe Wertschdtzung des Schonen, das in
der Schopfung angelegt ist und immer wieder auf-
scheint. Und andererseits entwickeln wir eine grol3e
Unzufriedenheit mit dem Status quo. So entsteht die
Sehnsucht danach, dass Zerstortes wieder heil wird.
Im Hier und Jetzt.

Die Spannung liegt also nicht darin zu sagen:
,,Es ist hier nicht MEHR so, wie Gott sich das mal
in grauer Vorzeit gedacht haben mag.“ Sondern die
eigentliche Spannung entsteht, wenn man sagt: ,,Es
ist NOCH nicht so, wie Gott sich das gedacht hat.“
Sein Reich ist noch nicht so weit ausgebreitet, sein
Wille noch nicht so weit verwirklicht, wie im Himmel
schon. Und deshalb wollen wir uns engagieren.
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Eine solche Spannung kénnte man auch die
Spannung des 8. Tages nennen. Denn die biblische
Schopfungserzahlung endet nicht mit dem 7. Tag,
an dem Gott ruht und Atem holt. Vorher hat er die
Menschen als Ebenbilder und Teilhabende an seiner
Schopfungsmacht geschaffen. Ohne dass wir irgend-
etwas dazu ,getan”“ hitten, egal ob gut oder bose, hat
Gott in uns schon die Fahigkeit angelegt, zu einer Er-
neuerung der Schépfung beizutragen und seine Mit-
schopferlnnen zu sein.

Wir haben den gottlichen Auftrag, die Schopfung
zu bewahren, zu bevolkern, sie zu hegen, zu pflegen
und so fiirsorglich als Gottes ReprésentantInnen in
der Welt zu ,herrschen®, dass auch die Generationen
nach uns noch mit Freude, Zuversicht und Hoffnung
hier leben kdnnen. Im Sinne der Nachhaltigkeit oder
Enkeltauglichkeit, wie manche auch sagen. Das ist
der 8. Tag der Schopfung. Heute. Der Tag, an dem
wir Menschen die Teilhabe und damit die Verant-
wortung fiir die Schépfung annehmen, die Gott uns
iibertragen hat.

Auch die Gott-Ebenbildlichkeit beinhaltet eine
Spannung. Sie sagt: Wir Menschen sind Gottes Eben-
bild — das bedeutet: Wir sind nicht Nichts. Wir sind
wertvoll und machtvoll und wundervoll — mit gro-
Ben Moglichkeiten, viel Einfluss und Verantwortung.
Wir haben Macht, den Lauf der Weltgeschichte ent-
scheidend zu beeinflussen. Wir tragen gottliche DNA
in uns. Aber: Wir sind nicht Gott, wir sind geschaffen
,»,Zu seinem Bild“. Gott hat den Menschen die Welt-
verantwortung am 8. Tag nicht zu hundert Prozent
iibertragen und sich selbst nach Beendigung seines
Werks zuriickgezogen — er ist nach wie vor aktiv als
Erhalter dieser Welt.

Aber wéhrend die ersten sieben Tage der Schop-
fung vollstédndig von Gottes Wirken gekennzeichnet
sind, zeichnet sich der 8. Tag durch die Mitwirkung
des Menschen aus. Ein Leben im Bewusstsein des 8.
Tages bedeutet, dass wir uns dieser Teilhabe bewusst
werden. Dass wir unsere Verantwortung gegeniiber
dem Klima ernstnehmen. Dass wir als Gottes Eben-
bild nicht zulassen, dass anderen Ebenbildern die
Wiirde genommen wird, indem sie versklavt und un-
terdriickt werden. Dass wir auch das Tierwohl nicht
als optionales Add-On der Nachfolge Jesu verstehen
— nach dem Motto: Kann, muss aber nicht. Unserer
Generation ist die Aufgabe anvertraut, diese Welt zu
erhalten — und Schlechtes entscheidend zum Positi-
ven zu verandern. Heute ist der 8. Tag!

Damit ist die biblische Friedensbotschaft heute so
aktuell, wie zur Zeit der Propheten. Wir werden uns
als ChristInnen eines Tages der Frage stellen miissen,
welche Rolle wir in den Katastrophen unserer Zeit
eingenommen haben, wie entschieden wir dem Kli-
mawandel entgegengetreten sind, wie wir mit den
Fliichtlingen im Mittelmeer und den Textilarbeiter-
Innen in Bangladesch umgegangen sind. Aber auch
wie unsere Herrschaft {iber Kiihe, Schweine, Schafe
oder Hiithner ausgesehen hat, die Tiere, die uns er-
nédhren. Hoffentlich kdnnen wir darauf einmal eine
gute Antwort geben — und vielleicht bekommen wir
dann sogar zu horen: Thr wart ,,Just People“!
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NUR EIN PAAR FLUGSTUNDEN ENTFERNT

Als ich von meinem halbjdhrigen Aufenthalt in Ruanda guriick in mein
kleines schwdbisches Dorf gekommen bin, kam ich mit diesem Kontrast erst
mal nicht klar. Wie konnen wir hier unsere Leben leben und uns um unsere
Hduser, Gdrten und Autos sorgen, wenn anderswo Menschen tdglich ums
Uberleben kimpfen. Es fiel mir wie Schuppen von den Augen: ,,Wir haben
auch heute noch Witwen und Waisen, wie damals zu Zeiten der biblischen
Propheten! Sie sind nur ein paar Flugstunden entfernt.“
Mit Freunden und meiner Gemeinde haben wir den Just People-Kurs durch-
gefiihrt. Er erméglichte mir einen Perspektivwechsel und half mir, mit mei-
nem Weltschmerz nicht alleine zu bleiben, sondern mit Freunden gemein-
sam hinguschauen, sich auszutauschen und tiefer einzutauchen. Durch die
theologischen Inhalte ndherten wir uns einer hoffnungsvollen, gottlichen
Perspektive auf die Note dieser Welt an.
Globale Ndchstenliebe als christlichen Auftrag und Ausdruck von Gottes Liebe
zu verstehen und einzuiiben — das ist der Just People-Kurs fiir mich.

Tabea aus dem Micha-Biiro Berlin

* Gibt es Bereiche, in denen es euch schwerfdllt, Glauben und Theologie mit
der realen Welt zusammen zu denken und aufeinander zu beziehen?

 Wie erlebt ihr das Verhdaltnis zwischen der guten Schopfung Gottes und ihrem
dergeitigen Zustand? Ist fiir euch iiberhaupt eine Spannung wahrzunehmen

und wenn ja, woran macht ihr sie fest?
» Welche Erkldrungsmodelle kennt ihr, die diese Spannung leugnen oder

einseitig auflosen? (Beispiel: Wieso sollte man sich einsetzen, wenn die Welt

sowieso untergeht?)
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Just People-Kurs — Kurseinheit 1

VERTIEFUNGSMETHODEN

OPTION 1: ,Think Pair Share“: Bei dieser Methode geht es darum, dass ihr
gemeinsam den Umgang mit Spannungen anhand der Schopfungs-
geschichte einiibt.

OPTION 2: ,Vote By Your Feet“: Hier ist eure Meinung gefragt. So bietet diese
Methode eine tolle Gruppenerfahrung und -aktivierung.

Alle Erkldrungen zu den Methoden findet ihr im Anhang

ZUM WEITERDENKEN @

BUCHTIPPS

Die Donut-Okonomie. Kate Raworth (2018).

Von Hoffnung iiberrascht. N. T. Wright (2016).

Und mittendrin leben wir. Gott, die Okologie und Du.
Dave Bookless (2015).

Enzyklika Laudato Si. Uber die Sorge fiir das gemeinsame Haus.
Papst Franziskus (2015).

TIPPS FUR SONGS & WORSHIP

The Kingdom is Yours (Common Hymnal, JonCarlos Velez, Dee Wilson)

Renew Our World (Dawn Faith, etc.)

Gott der ganzen Welt (Die Stimme erheben)

Lobpreislieder zum Thema Welt und
Schopfungsbewahrung und Gerechtigkeit:
www.renewourworld.net/2018/08/songs-of-creation/

MATERIAL & VERTIEFUNG

Die Just People-Cloud:

Deutschland: www.micha-deutschland.de/justpeoplekurs/cloud
Schweiz: www.stoparmut.ch/justpeoplekurs/cloud
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CHALLENGES A

OPTION 1: GRUN LEBEN STATT GREENWASHING!
Wahle eins der Themen!

Plastikmiill: Raus aus dem Plastikwahn! Sammle eine Woche lang dei-
nen Plastikmiill und schau, wie viel in dieser Zeit zusammenkommt! Wie
konntest du weniger Miill produzieren?

Géartnern: Zwischen Kaffeesatz und Wildbienen: Mitweltbewusst Gart-
nern! Schon mit einfachen Tricks wird dein Garten oder Balkon zu einer
Oko-Oase. Folgende Tipps kénnen dir dabei helfen:

* Kaffeesatz als natiirlichen Diinger fiir Pflanzen nutzen, das dient auch
zum Schutz gegen Schnecken (Kaffeesatz trocknen und mit Gartenerde
vermischen)

* FEierschalen als Diinger nutzen (zerkleinern und ins Giefswasser)

* Nisthilfe fiir Bienen anschaffen oder selbst bauen

* regionale Wildpflanzen und Grdser aussden, als Pollen- und
Nektarangebot fiir Wildbienen

OPTION 2: LOKALE ARMUT WAHRNEHMEN
Wiahle eins der Themen!

Aufmerksamkeit: Die kleine Geste, die viel bedeutet. Wenn du einem
wohnungslosen Menschen begegnest, dann zeige ihr oder ihm deinen Re-
spekt, indem du freundlich ,,Hallo“ sagst und damit deutlich machst, dass
du ihn siehst. Bringe ihr oder ihm in der ndchsten Woche auf deinem Weg
zur Arbeit/Uni/Kita morgens einen Kaffee oder Kakao vorbei.

Zeit nehmen: Suche das Gespréach mit einem wohnungslosen Menschen.
Neben Hunger und Armut kann auch die soziale Isolation zermiirbend sein.
Tipp: Sprich klar und direkt, begegne dem Menschen auf Augenhdhe, stelle
eine Frage oder biete eine Kleinigkeit an. Lade den oder die Wohnungslose
zum Essen ein, damit ihr euch ein wenig kennenlernt.

KONTEMPLATION: NATURVERBUNDEN!

,Gott ist zwar unsichtbar, doch an seinen Werken, der Schopfung, haben
die Menschen seit jeher seine ewige Macht und géttliche Majestét sehen
und erfahren kénnen“ (Romer 1,20). An diesem Vers aus dem Romerbrief
wird deutlich, dass Gottes Spuren iiberall in der Schépfung zu finden sind.
Zu allen Zeiten haben Menschen Gott in ganz besonderer Weise in der Na-
tur erlebt, wurden verdndert, konnten auftanken, zur Ruhe finden und ha-
ben einen neuen Blick auf sich und ihre Umgebung gewonnen.

Tipp: Nimm dir in der kommenden Woche Zeit, in die Natur zu gehen.
Nimm Pflanzen, Tiere, Sonne, Wolken, Wind, die Stille und das, was dich
umgibt, ganz bewusst wahr. Hore, fiihle, rieche, schaue alles genau an und
danke Gott fiir diese kleinen und grofsen Wunder. Bitte ihn, dass er sich dir
durch die Schonheit der Schopfung zeigt.
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Die Wiirde der Schopfung
ist unantastbar

DAGMAR WEGENER

In der Mitte stehen drei Kergen.
Alle sind eingeladen,

die Texte zu lesen oder zu beten,
die ihnen entsprechen.

EINGANGSWORT

Nach Texten der Iona Community/ Scotland

Eine/r: Ich will ein Licht anziinden im Namen Gottes:
Er macht die Welt hell

und haucht mir den Lebensatem ein.

(eine Kerze wird angeziindet)

Eine/r: Ich will ein Licht anziinden im Namen des Sohnes:
Er errettet die Welt

und streckt seine Hinde nach mir aus.

(eine Kerze wird angeziindet)

Eine/r: Ich will ein Licht anziinden

im Namen des Heiligen Geistes:

er umschlief3t die Welt

und segnet meine Seele mit Sehnsucht.
(eine Kerze wird angeziindet)

Alle: Wir ziinden drei Lichter an fiir die Dreiheit der Liebe:
Gott iiber uns,

Gott neben uns,

Gott mitten unter uns,

der Anfang und das Ende,

und der, der bleibt.

ATEMSTILLE
Setzt euch bequem hin und nehmt drei tiefe Atemziige. Atmet bewusst.
Werdet still vor Gott.




Eine/r:

Eine/r:

Eine/r:

Alle:

Eine/r:

WELT - WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN?

LESUNG

Ubertragung von Psalm 104, 1-4

Mein Gott, mein ganzes Sein hebe deinen Namen hoch bis in die Wolken.
Du bist so grof$ und wunderschén.

Dein Mantel ist Herrlichkeit. Deine Kleidung ist Pracht.

Die erschaffene Welt ist dein Kleid.

Das Licht umbhiillt dich. Wir blinzeln.

Deine Augen sind himmelblau. Wir staunen.
Dein Haus steht mitten im Meer. Wir horen.

Du rauscht heran auf Wolken. Wir erschrecken.
Du stehst auf dem Sturmwind. Wir jubeln.

Der Wind fliistert uns deine Worte zu.
Das Feuer spricht von dir.
Mein Gott, mein ganzes Sein hebe deinen Namen hoch bis in die Wolken.

IMPULS
Gott singt diese Welt ins Dasein. Der Atem Gottes ist in allem.
Die Welt ist wiirdig. Diese Wiirde braucht Schutz.

Alles Erschaffene ist wiirdig. Menschen, Tiere, Steine, Ozeane, Fische,
Insekten, Landschaften, Luft, Vogel, Baume, Blumen, Pflanzen — einfach
alles. Diese Wiirde ist unantastbar.

NACHSINNEN IN STILLE (CA. 5 MINUTEN)
Denkt iiber das Gehérte nach.

GEMEINSAME VERABREDUNG
Wir schiitzen die Wiirde der belebten und unbelebten Welt.
Wir horchen auf Gottes Atem in allem.

GEBET

Herr, du erschaffst die Welt.

Jeden Morgen hebst du sie aus dem Dunkel ins Licht.

Und jeden Abend deckst du das Licht mit der Decke des Dunkels zu.
Du bist die Mutter der Welt.

Du héltst diese Welt wie ein Kind in deinem Arm.

Bereit sie zu umsorgen, zu erschaffen und zu lieben.

Amen
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METHODEN

KOFFER
& ANHANG

Der Methodenkoffer ist das interaktive Herz des Kurses und
bietet euch eine Vielzahl an Moglichkeiten, die Just People-
Kurseinheiten individuell zu gestalten.

Im Anhang findet ihr noch ein paar wertvolle Tipps zu
euren personlichen Ressourcen, nachhaltigem Feiern und
wie man mit Micha weiter unterwegs sein kann.
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Just People-Kurs — Methodenkoffer & Anhang

Schritt 2 (10 Min): Die Erwartungen sammeln

Die TN lesen nacheinander ihre Kartchen vor und der/die ModeratorIn pinnt
sie im Anschluss an die Stellwand. Ahnliche Erwartungen sollen gruppiert
werden, um den Uberblick behalten zu kénnen.

Am Ende fasst der/die ModeratorIn in zwei Sdtzen das Gesamtbild der Er-
wartungen zusammen. Anschlief3end soll jede*r fiir sich den Hauptartikel
lesen, in dem die Idee des Kurses vorgestellt wird. Die Kartchen auf dem
Flipchart sollten hdangengelassen werden, da sie spéter noch einmal zur Ver-
wendung kommen.

Schritt 3 (15 Min): Eine Vision entwickeln

Ausgehend von den Erwartungen, die formuliert wurden, soll nun eine
Vision formuliert werden, mit der sich alle identifizieren kénnen. Diese
Vision sollte ein Bild davon zeichnen, wo es hingehen soll. Diese Vision sollte
am Ende am besten schriftlich oder bildlich auf einem Plakat festgehalten
werden. Das Plakat mit der Vision des Kurses kann zu jeder weiteren Kursein-
heit mitgebracht und sichtbar fiir die Gruppe positioniert werden, so dass die
gemeinsam gefundene Ausrichtung présent bleibt.

KURSEINHEIT 1 - WELT

EINSTIEG

OPTION 1: ZITATLEINE

Ziel: Einstieg ins Thema, Perspektivenaustausch

Zeit: 10-15 Min.

Material: gedruckte Zitate, ggf. Schnur oder Wascheleine

Anzahl TN: 4-20

Ablauf: Die Teilnehmenden lernen anhand von ausgewéhlten Zitaten und Bibelver-

sen géngige Vorstellungen der Thematik kennen. Die Zitate werden aus-
gedruckt und im Raum verteilt oder mit Wascheklammern an einer Leine
befestigt, die im Raum aufgespannt wird. Die TN lesen sich die Zitate durch
und stellen sich zu einem Zitat, das sie anspricht. Anschliefend interviewt
die Gruppenleitung die TN, was sie mit dem Zitat verbinden.

Wichtig ist, dass die einzelnen Positionen der TN stehengelassen werden
konnen und keine Bewertung des Gesagten stattfindet.
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Zitatesammlung fiir die Zitatleine:

* Die Christen sind miide geworden, sie haben vergessen, wer sie sind.

Sie retten keine Seelen mehr, nur noch die ganze Welt.“
Cicero — Magazin fiir politische Kultur

e [...] Ich versichere euch: Was ihr fiir einen der Geringsten meiner Briider
und Schwestern getan habt, das habt ihr fiir mich getan.“ Mt 25,40

* Da hasste ich das Leben, denn das Tun welches unter der Sonne geschieht,
missfiel mir; denn alles ist Eitelkeit und ein Haschen nach dem Wind.“
Prediger 2,17

» ,,Und wenn irgendein Mensch isst und trinkt und Gutes geniefst bei all
seiner Miihe, so ist das auch eine Gabe Gottes.“ Prediger 3,13

e Wenn Gott die Welt am Ende sowieso wieder neu macht, wieso sollen wir
uns also fiir Themen wie den Klimawandel engagieren?“ (Unbekannt)

» Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt unterginge, wiirde ich heute
noch ein Apfelbdumchen pflanzen® (vermutlich) Martin Luther

e Er [Gott] hat die Erde auf ihren Grundfesten gestlitzt,
dass sie nimmermehr wanken wird.“ Ps. 104, 5

e Und ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde; denn der erste Himmel
und die erste Erde sind vergangen, und das Meer ist nicht mehr.“ Offb. 21,1

e ,[...] es geniigt nicht, an die verschiedenen [Tier]Arten nur als eventuelle
nutzbare ‘Ressourcen’ zu denken und zu vergessen, dass sie einen Eigenwert
besitzen.“ Papst Franziskus — Laudato Si, Die Umwelt-Enzyklika des Papstes

» ,Wenn alle das Gleiche bekommen, bedeutet das nicht unbedingt,
dass das gerecht ist.“ (Unbekannt)

* ,Drei Dinge mochte ich heute gerne sagen. Erstens: Wdhrend Sie heute
Nacht geschlafen haben, sind 30.000 Kinder verhungert oder an den Folgen
von Untererndhrung gestorben. Zweitens: Die meisten von Ihnen interessiert
das einen Scheifsdreck. Und das Schlimmste ist drittens, dass Sie sich mehr
daran storen, dass ich ,,Scheifsdreck” gesagt habe, als daran, dass heute
Nacht 30.000 Kinder gestorben sind“. Tony Campolo

OPTION 2: SCHOPFUNGSBIOGRAPHIE
Ziel: Einstieg ins Thema, Anndherung an biographische Pragungen
Zeit: 15 Min.
Material: Papier, Schreibzeug
Anzahl TN: beliebig, falls ihr eine grof3ere Gruppe seid, bildet gerne Kleingruppen
(fiir den Austausch am Ende)
Ablauf: Nehmt euch - einzeln - ca. 5 Minuten Zeit, um in eurem bisherigen Lebens-

lauf nachzuverfolgen, wie sich euer Verstdndnis und euer Bild der Schopfung
entwickelt hat. Durch wen wurde es beeinflusst?

Helfen kdnnen euch dabei folgende Fragen:

* Welches Verhaltnis habe ich eigentlich heute zur Welt und Schépfung?
Sehe ich sie als positiv oder als negativ? Eher als freundlichen oder
feindlichen Ort?

* Leitet mich in meinem taglichen Leben eher Vertrauen ins Leben oder
Angst vor der Welt?

> )
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* Hat sich diese Sicht im Verlauf deines Lebens verdndert?

* Kannst du dich erinnern, wie du dich als Kind generell gefiihlt hast?
Eher gut aufgehoben in der Welt oder dngstlich?

* Wie war deine Zeit der Pubertit? Welche Erfahrungen hast du gemacht,
die dein Vertrauen/Misstrauen der Welt gegeniiber eher bestétigt oder
durchbrochen haben?

* Welche Menschen haben dich bisher in deiner Welt-Beziehung am meisten
gepragt, z.B. durch die Art, wie sie iiber ,,die Welt da drauBen“ gespro-
chen haben oder wie sie mit der Mitschopfung umgegangen sind (war der
sorgsame Umgang mit Ressourcen/Tieren in der Natur ein Thema bei dir
in der Familie, in deinem Freundeskreis, bei dir in der Gemeinde)?

Macht euch zu euren Reflexionen gerne Notizen!

Euer Austausch in der (Klein) Gruppe im Anschluss:

Tauscht euch, wenn ihr wollt, mit den anderen in eurer (Klein) Gruppe aus
iiber eure Erkenntnisse iiber euer heutiges Schopfungs- und Weltverstédndnis
und die am pragendsten Menschen, Erfahrungen, Stationen auf dem Weg.

VERTIEFUNG

OPTION 1:

»THINK PAIR SHARE*

Ziel:

Zeit:

Material:

Anzahl TN:

Ablauf:

Umgang mit Spannung anhand der Schépfungsgeschichte
30 Min.

Bibel, ggf. Stift und Notizblock

beliebig

Nach der ,, Think Pair Share“-Methode wird eine Fragestellung
in den Raum gestellt, dann folgt:

1. Selbst nachdenken

2. Mit PartnerIn austauschen

3. Im Plenum austauschen

Aufgabenstellung
Schritt 1: Wendet die ,,Think Pair Share“-Methode auf
die folgenden Fragen zum Alltag an:
* Zerrbild oder Ebenbild: Wo kdmpfst du selbst damit, an deinen eigenen
Anspriichen und Idealen zu scheitern?
* Welcher heutige (Zer)Bruch, welche Verletzung der Schépfung geht dich
am meisten an, beriihrt dich besonders?
* Riickblickend auf deine eigene Pragung hinsichtlich der Sicht auf Mitwelt,
Schopfung und die Beziehung deines Glaubens dazu: was soll sich heute
daran dndern in der Kirchen- und Gemeindelandschaft?



METHODENKOFFER 141

OPTION 2: VOTE BY YOUR FEET

Ziel: Gruppenerfahrung, Aktivierung, Reflexion eigener Positionen

Zeit: 10 Min.

Material: keines

Anzahl TN: ab 4 Personen

Zusatzinfos: Ein Raum mit Bewegungsmoglichkeit ist fiir diese Methode wichtig
(Alternativ: ins Freie — ein guter Grund, frische Luft schnappen zu gehen!)

Ablauf: Die Ubung wird am Anfang erklirt: Es werden verschiedene Aussagen

vorgelesen. Die eine Ecke des Raumes steht fiir ,,Ich stimme zu“. Die gegen-
iiberliegende Ecke steht fiir ,,Ich stimme nicht zu“. Die Moderation liest die
Aussagen vor und die Teilnehmenden positionieren sich im Raum auf dieser
vorgestellten Achse zwischen den Raumecken — im wahrsten Sinne des Wor-
tes — zu den Aussagen. Dabei diirfen sie eben auch néher oder weiter entfernt
von den beiden Polen ,,ich stimme zu/nicht zu“ stehen, um ein ,,Eher* auszu-
driicken. Je ndher die Teilnehmenden an den Ecken stehen, desto deutlicher
stimmen sie zu bzw. nicht zu.

Die Aussagen sind bewusst dualistisch formuliert, um eine erste Verortung
sichtbar machen zu konnen. Hier interessiert zunichst einmal:
,,\Wo zieht es euch hin?*

Vote by your feet — Soziogramm:
,Stimme zu“ «—————————————» | Stimme nicht zu*

Die Aussagen:

* Die meiste Zeit in meinem Alltag fiihle ich mich gut aufgehoben in der
Welt.

* Wenn ich mich so umschaue, dann finde ich die Menschen um mich
herum eher freundlich und positiv gestimmt.

* ,Die Entwicklung der Welt stimmt mich optimistisch.“

* Eine Welt ohne Armut ist moglich.

* Eine Welt ohne Armut ist biblisch.

* Nachhaltigkeit hat mit meinem Leben/meinem Auftrag als ChristIn
eigentlich nichts zu tun.

* Ich glaube, dass ich die Welt verdndern kann.

* Als Gemeinden/Kirchen haben wir eine besondere Verantwortung
fiir die Entwicklung der Gesellschaft.

* Der Wert ,,Globale Verantwortung* ist in unserer Gemeinde sehr stark
vorhanden/ausgepragt.

Danach konnt ihr euch austauschen:
* Ist euch etwas aufgefallen in der Gruppe?
* Wo gab es die grofsten Unterschiede? Versucht herauszufinden,
woran das liegt, ohne dabei Meinungen zu bewerten!
* Wo ist es euch schwer gefallen eine genaue Positionierung zu finden?
 Hattet ihr euch vor einigen Jahren anders positioniert?
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WEITER MIT MICHA
UND STOPARMUT UNTERWEGS

Eure Entdeckungsreise geht weiter!

Der Just People-Kurs war und ist fiir viele der Einstieg in die
Welt von Micha und StopArmut. Die Themen der globalen
Nichstenliebe, der Gerechtigkeit und des politischen Einsatzes
brauchen die Gemeinschaft von Vielen, um Stiick fiir Stiick etwas
zu verandern. Hier sind verschiedene Wege, wie ihr Teil dieser

bewegenden Gemeinschaft werden konnt:

LOKALGRUPPEN / REGIONALGRUPPEN

Ein Herzstiick der Arbeit von Micha Deutschland und
StopArmut in der Schweiz sind Lokalgruppen bzw.
Regionalgruppen. Wir sind iiberzeugt, dass wir nur
gemeinsam nachhaltig etwas verdndern konnen in
unserem Leben und in unserer Gesellschaft. Globa-
le Nachstenliebe beginnt in eurem Umfeld, in euren
lokalen und regionalen Strukturen und euer Einsatz
hat globale Auswirkungen.

SCHLIESS DICH AN!

Es gibt mittlerweile mehr als 15 Lokalgruppen in
Deutschland und 4 Regionalgruppen in der Schweiz.
Auf unseren Webseiten findet ihr mehr Informatio-
nen zu den Gruppen in eurer Gegend.

GRUNDE NEU!

Wenn es keine Gruppe in eurem Umfeld gibt oder
ihr gerne als Just People-Gruppe weiter zusammen
unterwegs sein wollt, kdnnt ihr eine neue Gruppe
griinden. Meldet euch bei Micha Deutschland oder
Stoparmut fiir weitere Informationen und unterstiit-
zende Materialien dazu an. Gerne helfen wir euch,
eine Gruppe zu griinden und offiziell Teil der Micha-
Familie zu werden.

HAUSKREISE

Es gibt viele Arten, eine Lokalgruppe zu sein. Viele
sind {ibergemeindlich / {iberkonfessionell organisiert,
andere sind eng an eine bestimmte Ortsgemeinde an-
geschlossen und gehen gemeinsam mit ihrer Gemein-
de den Prozess fiir ein gerechteres Gemeindeleben.

VERNETZUNGSTREFFEN

Vernetze dich mit uns! Einmal jihrlich kommen alle
Michas und Michaelas sowie Freundinnen und Inte-
ressierte zusammen, um die Themen der globalen
Gerechtigkeit zu vertiefen, einander kennenzulernen
und gemeinsam aufmerksam mit unserem Gott mitzu-
gehen. Dieses Treffen ist fiir alle offen und oft ein leich-
ter Einstieg in die Micha-Familie. Auch in der Schweiz
gibt es eine jdhrliche Konferenz zum Vernetzen.

MATERIALIEN

Gemeinsam mit Ehrenamtlichen aus den Lokalgrup-
pen und unserem Freundeskreis erstellen wir im Mi-
cha-Deutschland Biiro und bei StopArmut Materia-
lien fiir die Bildungsarbeit. Wir erstellen Broschiiren,
Présentationen, Flyer und auch gréRere Projekte wie
diesen Kurs. Dabei wollen wir immer die sozialwis-
senschaftliche und theologische Perspektive ins Ge-
sprach bringen und gemeinsam auf der Suche sein,
welche Aufgabe wir als Christen und Christinnen in
dieser heutigen Welt haben.

Die meisten unserer Materialien konnen kostenlos
auf unseren Webseiten bestellt werden.
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AUFWIND GEBEN

Micha und StopArmut finanzieren sich zu einem
Grof3teil aus freiwilligen Spenden von Einzelper-
sonen und Werken. Als gemeinniitzige Vereine sind
wir darauf angewiesen, dass Menschen wie ihr
Lernreisende uns unterstiitzt, damit wir unsere
Arbeit weiterfiihren und verbessern konnen. Denn
die Nachfrage nach unseren Inhalten und Bildungs-
formaten steigt stetig.

Der beste und nachhaltigste Weg, uns finanziell zu
unterstiitzen, sind Dauerauftrdge. Ob 5€/CHF oder
500€/CHF: Ein Dauerauftrag hilft uns, die Stimmen
von Micha und StopArmut lauter erklingen zu lassen
und nachhaltiger zu planen.

NEWSLETTER & SOCIAL MEDIA

Fiir alle Infos und Termine abonniert unseren News-
letter und unsere Social Media-Kanéle. Damit seid ihr
immer informiert iber unsere aktuelle Arbeit.

www.micha-deutschland.de
info @micha-deutschland.de
Insta/Face: @michaDeutschland

www.stoparmut.ch
info @stoparmut.ch
Insta/Face: @StopArmut
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Dies sind die AutorInnen, die an den
Inhalten der Kurseinheiten des Just People-
Kurses mafsgeblich beteiligt waren.

THORSTEN DIETZ

ist evangelischer Theologe, lehrt als Pro-
fessor fiir Systematische Theologie an der
Evangelischen Hochschule Tabor und ist
Privatdozent an der Universitat Marburg.
,Weil ich in Jesus Christus die rettende
Gerechtigkeit Gottes erkenne, will ich
ungerechte Lebensverhdltnisse nicht fiir
normal und unverdnderlich halten.“

TOBIAS FAIX

arbeitet seit 2015 als Professor fiir Prak-
tische Theologie an der CVJM-Hochschu-
le in Kassel und leitet dort den Master-
studiengang Transformationsstudien fiir
Offentliche Theologie & Soziale Arbeit.
,,Ich beschdftige mich besonders mit der
Frage, wie wir in einer sich wandelnden
Welt unseren Glauben relevant leben
konnen, so dass die Gerechtigkeit Gottes
sichtbar wird auf Erden.“

TABEA GUTMANN

arbeitet bei Micha Deutschland projekt-
orientiert, sie ist gelernte Kranken-
schwester und studierte Theologin.
,»Bewegt durch eine Reich-Gottes-
Sehnsucht, beschdftigt mich die Frage,
wie wir unsere Stimme finden und
unsere Gestaltungskraft wahrnehmen
konnen in Themen des Glaubens und
der globalen Gerechtigkeit.“

STEFANIE LINNER

koordiniert seit 2015 die Arbeit

von Micha Deutschland und das
Berliner Biiro.

»Mich bewegt die Frage, was unseren
Herzenshorizont global weitet und wie
wir uns so entdecken und einbringen
lernen, wie Gott uns sieht und durch
uns in die Welt hinein wirken will.“

BERNHARD OTT
ist international tatiger, freischaffen-
der Dozent, Referent und Autor.
Sein neuestes Buch: Tanzer und
Stolperer. Wie die Bergpredigt
unseren Charakter formt.
»In allem, was ich lehre und schreibe,
will ich die Musik des Himmels er-
klingen lassen und Menschen dazu
einladen, mitten in dieser Welt nach der
Musik des Reiches Gottes zu tanzen.“

DANIEL RENTSCHLER

arbeitet seit 2013 als Leiter der Bildungs-
und Gemeindearbeit der International
Justice Mission (IJM) und ist seit 2016
Pastor der Citychurch Ulm.

,»Mich beschdftigt, wie wir Christen
einen echten Unterschied in dieser Welt
machen kénnen.“

VALERE SCHRAMM

ist Theologe und arbeitet seit 2019

als Netzwerkorganisator und Bildungs-
referent bei Micha Deutschland e.V.

,»,Ich wiinsche mir, dass ChristInnen
ihren politischen und gesellschaftlichen
Auftrag wahrnehmen und die Spuren
des Reiches Gottes auch aufSerhalb von
Kirchengebduden neu entdecken lernen.“

THOMAS WEISSENBORN

arbeitet seit 1999 als Dozent fiir theo-
logische Facher am Marburger Bibel-
seminar (MBS) und ist mittlerweile
Stellvertretender Direktor.

“Beruflich und privat beschdftige ich
mich damit, wie wir mit kleinen, umsetz-
baren Schritten im Alltag die Welt jeden
Tag ein wenig besser machen kénnen.“

CHRISTINA BRUDERECK

ist Theologin und lebt als Schriftstellerin
in Essen. In ihren Texten verbindet sie
Poesie, Politik und Menschenrechtsfragen.
Gemeinsam mit dem Pianisten Benjamin
Seipel bildet sie das Duo ,,2Fliigel“.
,Unsere Welt ist gekrdnkt, vergiftet,
zerrissen. Und wunderschon, geliebt,
von géttlicher Giite umarmt. Dafiir
Worte zu finden, ist meine Leidenschaft.“

MARCO MICHALZIK

ist Spoken Word-Kiinstler, Lyriker und
Songwriter. Er hostet einen Podcast und
gibt Workshops fiir Kreatives Schreiben,
Spoken Word und Spiritualitét.

,,Ich glaube, Kunst und Poesie sind gute
Ort gum Trdumen und, um dem nachzu-
gehen, was noch nicht ist, aber werden
kann. Und ich finde es spannend zu
tiberlegen, was wir hoffen wollen.“

DAGMAR WEGENER

arbeitet als Pastorin in Berlin, ist
Theologin, Lebensliebhaberin, mag
Menschen und schone Worte.
,Liturgien geben unserer Seele ein Haus,
in das wir uns fliichten und in dem wir
ausruhen konnen. Worte, in die wir uns
kuscheln oder die uns herausfordern.“
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IJM DEUTSCHLAND

Ein besonderer Dank gilt IJM Deutschland.

Wir danken euch fiir eure inhaltlichen
Beitrdge und die wertvolle Zusammen-
arbeit im Team iiber den gesamten
Verlauf der inhaltlichen Entwicklung
des Kurses. Wir schétzen eure Expertisen
und eure Freundschaft im Netzwerk.
Es ist ein grof3e Freude, mit euch ge-
meinsam fiir Gerechtigkeit in der Welt
einzustehen und dies durch ein Projekt
wie den Just People-Kurs fiir viele
Menschen in Gemeinden sichtbar zu
machen und zu 6ffnen.

JM

ANWALT
DER FREIHEIT

ALLEN UNTERSTUTZERINNEN

Ein besonderer Dank gilt allen, die die
Entstehung des Kurses moglich gemacht
haben, die mit kleinen und grof3en Bei-
trégen, finanzieller Unterstiitzung oder
Gebet am Prozess beteiligt waren oder
uns einfach mal angerufen oder getextet
und uns Gutes zugesprochen haben.
Besonders erwihnt seien hier alle treuen
DauerspenderInnen fiir Micha, Andere
Zeiten e.V., die uns mit ihrer Férderung
sehr unterstiitzt haben, die Druckerei
Lokay fiir die gute Zusammenarbeit und
alle, die sich an der Spendenaktion fiir
den Kurs beteiligt haben.

Von Herzen Danke fiir eure Unterstiit-
zung und Gottes Schalom fiir all euer
Sein und Tun.
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Martina Hahn und Herrmann Frank:
Fair einkaufen — aber wie? Das Handbuch fiir fairen Konsum,
Frankfurt a.M.: Brandes & Apsel 2019.

Harald Lesch (mit Klaus Kamphausen):
Wenn nicht jetzt, wann dann? Handeln fiir eine Welt, in der
wir leben wollen, Miinchen: Penguin 2018.

Thomas Weienborn:

Christsein in der Konsumgesellschaft. Nachdenken {iber eine
alltagliche Herausforderung,

Marburg: Francke 2015.

Thomas Weif3enborn:
Die Story. Wie Gott mit uns Geschichte schreiben mochte,
Marburg: Francke 2019.




Micha Deutschland ist Basisbewegung
und Netzwerk zugleich:

Wir leben davon, dass sich Menschen vor
Ort in Lokalgruppen und Gemeinden enga-
gieren. Und wir schdtzen es sehr, dass sich
verschiedene glaubensbasierte Organisa-
tionen mit uns vernetzen und aktiv werden: o,
Hilfs- und Missionswerke, Gemeinde- und
Jugendverbdnde, Netzwerke und Ausbil-
dungsstdtten. Von Herzen Danke!

Unter anderem unterstiitzen diese Partner:

im Namen Jesu

FeG CD Deutschland

Sie sind als Organisation begeistert von Iy Y

unserer Arbeit und méchten Teil unseres @

Netzwerks werden?

Wir freuen uns, wenn sie zu unserem Biiro II M

in Berlin Kontakt aufnehmen: ANWALT 0JC

DER FREIHEIT

info@micha-deutschland.de

Fiir dich, Gemeinden und Kleingruppen —
Fiir alle, die ihre Augen und Herzen fiir die Welt
weiter 6ffnen wollen.

DER JUST PEOPLE-KURS

...stellt sich mit euch den grof3en globalen Fragen unserer Zeit!
Was kann es sein — das gute und gerechte Leben in unserer ver-
netzten und zur Hochstleistung angetriebenen Welt? Was hat
unser Glaube mit Schopfungsbewahrung zu tun? Was ist mein
personlicher Auftrag und welche Rolle spielen eigentlich unsere
christlichen Gemeinschaften und Kirchen?

,2Niemanden zuriicklassen®, das ist die grof3e Vision, die hinter
den Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen steht- und es
ist auch der Auftrag, der uns in der Nachfolge Jesu Christi in die
Welt sendet.

Diese Entdeckungsreise globaler Nichstenliebe ldsst euch Zu-
sammenhinge des heutigen Weltgeschehens besser verstehen
und 14dt dazu ein, Gott als Schépfer und die Weite unserer Ge-
staltungsmoglichkeiten zu feiern!

Letztlich stellt sich uns die Frage: Sind wir just people, ,nur
Menschen“, deren Taten sowieso nichts verdndern, oder sind
wir just people, ,,gerechte Menschen®, deren ganze Leben fiir
eine Welt nach Gottes Herzen wirksam werden?

Lassen wir uns von Gott und seiner Idee
einer gerechten Welt herausfordern.

Der Just People-Kurs ist ein Kooperationsprojekt von
Micha Deutschland e.V. und StopArmut aus der Schweiz.
Gemeinsam gehoren sie zur internationalen Bewegung Micah Global.

ev. kirche

Bund
perliner Evangelisch-Freikirchlicher BAR EHmeTy
stadt Gemeinden TEN A
mission in Deutschland K.d.6.R.
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der Einen Welt INTERNATIONAL*
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Samaritan’s Purse’ Aumedica

INTERNATIONALE HILFE
DIE BARMHERZIGEN SAMARITER

tearfund

DEUTSCHLAND
Ndchstenlicbe, qronzenies

World Vision

ZUKUNFT FUR KINDER

KURSEINHEIT ZUM EINSTIEG:
WILLKOMMEN ZUM JUST PEOPLE-KURS!
Gemeinschaft mit Vision

KURSEINHEIT 1:
WELT - WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN?
Konstruktiv leben mit Spannungen

KURSEINHEIT 2:
BIBEL - EINE SPURENSUCHE
Gerechtigkeit als Leitmotiv

KURSEINHEIT 3:
GESELLSCHAFT - GLOBAL VERBUNDEN
Die globale Verkettung der Ungerechtigkeit

KURSEINHEIT 4:
AGENDA 2030 - NIEMANDEN ZURUCKLASSEN
Unterwegs zu einer Welt ohne Armut und Hunger

KURSEINHEIT 5:
KIRCHE - MITTENDRIN
Inkubator der Verdnderung

KURSEINHEIT 6:
ICH SELBST - EINE ANDERE WELT IST MOGLICH
Verdnderung beginnt beim Einzelnen

KURSEINHEIT 7:

FEIERN - AUS GUTEM GRUND
Gemeinsam feiern — eine Kraftquelle

Miche.

DEUTSCHLAND
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