
Parcours: Von Jerusalem nach Emmaus und zurück 

 

Hier dürft ihr den Weg der beiden Männer nacherleben. 

 

 

 

 

 

•  

 

1. Als die beiden Männer in Jerusalem loslaufen, scheint alles 

um sie herum dunkel zu sein.  

Euer Weg startet durch den dunklen Tunnel. 

 

2. Der Blick der Männer ist auf den Boden gerichtet und das Gehen  

fällt ihnen schwer  

Schlüpft in die viel zu großen, schweren Schuhe bzw.  Flossen. 

 

3. Die Traurigkeit liegt wie eine schwere 

Last auf ihrem Rücken. 

Tragt bis zur nächsten Wegetappe 

den schweren Rucksack, der bereit 

steht. 

 

4. Als sie Jesus erkennen, rennen 

sie - so schnell sie können - 

zurück nach Jerusalem.  

Rennt - so schnell ihr könnt - 

über die Tische und Bänke 

bis zum Kreuz  
(Markierung auf dem Boden). 

 

5. In Jerusalem angekommen erzählen die 

beiden Männer jedem: Jesus lebt! Er ist 

auferstanden. 

Wenn ihr am Kreuz angekommen seid, 

ruft laut:  Jesus ist auferstanden! 

 


