
Gegen die Angst-Bingo 
Zieh-Karten 

Bitte 4x auf dickes Papier ausdrucken, ausschneiden  
und die Karten in ein Säckchen packen 

Ich habe schlecht 
geträumt 

Das habe ich 
nicht verstanden 

Ich will nicht 
allein sein

Ich kann das nicht

Es wird schon 
wieder 

Ich glaub das 
geht schief

Ich hab’s 
vergessen ICH BIN DA.

So schlimm ist es 
doch gar nicht

JESUS FÜRCHTE 
DICH NICHT 

Heute musst du 
alleine laufen

Das schaffst du 
nicht

Da braucht man 
doch keine Angst 

haben

Augen zu und 
durch

Ganz schön 
dunkel hier

Du bist noch zu 
klein

Deine Schwester 
kann das schon.

Du musst doch 
nur mal anfangen. 

Dann bin ich 
nicht mehr dein 

Freund

Morgen 
schreiben wir den 

Test
Hab dich nicht so ICH BIN DA.

FÜRCHTE 
DICH NICHT 


