
Das habe ich gelernt:

Das habe ich bereut:

Mein Rückblick aufs letzte Jahr

schön, neu, überraschend

Darauf bin ich stolz:

M
ei

n
e 

Ze
it

:

Ein Bibelvers, der mir 
wichtig wurde:

Mein Zeitstrahl:

schwer, 
traurig,
verletzend

Reisen, Bücher,
Filme...



Herausforderungen + Pläne

Mein Ausblick aufs nächste Jahr

Das nehme ich

mir vor: Das wünsche ich mir:

Wenn du magst: stecke dieses Blatt in enen Briefumschlag, versieh ihn mit
einem Datum und öffne ihn am entsprechenden Tag

Bring Gott im Gebet das, was dich jetzt beschäftigt - wofür du dankbar bist, 
was dich traurig macht, was du dir wünschst. 

Betrachte dich im Spiegel. In Psalm
139,14 steht: "Ich danke dir dafür,
dass ich wunderbar gemacht bin;
wunderbar sind deine Werke; das
erkennt meine Seele." Was an mir
ist wunderbar? 

Wer bist du?
Was ist dir wichtig?

Beziehungen

3 Begriffe für das Jahr


