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Mache etwas, 
das nicht zur 

Zahl passt

Stelle Rück-/
Verständnis-
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Baue in deine 
Rede mind.  

10 Sekunden 
Pause ein

Verkleide dich 
kreativ
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ganz still
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Sage 5x 
„ähmmm“/ 

„genau“ oder 
„mmmh“ 

Stelle dich  
blind
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Integriere  
3 Zahlen  
zwischen 
1 und 12

in deine Rede

Stottere
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Wiederhole, 
was der  

letzte Redner 
gesagt hat

Strecke die 
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Halte deine 
Hände beim  

Reden ganz still

Sage 3x
„Jesus“
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Schaue beim 
Reden nur eine 

Person an

Sage nur  
einen Satz
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Sprich sehr 
deutlich und 

betone Silben 
und Worte

Klatsche 
5x


