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Gott, du bist so groß. 
Ich danke dir, 
dass du mich heute behütet und beschützt hast. 

Verzeih mir, was ich falsch gemacht habe. 
Hilf mir, dass ich allen verzeihe, 
die zu mir ungerecht oder unfair waren.

Alles, was mich beschäftigt, gebe ich dir.
Du sorgst für mich, 
du schenkst mir Ruhe und Frieden.
Amen.



Gott, du hast mir diesen Tag gegeben. 
Ich lege ihn zurück in deine Hand. 

Was mich beunruhigt, lasse ich los –
alle Dinge, alle Menschen, auch mich selbst. 

Ich weiß, dass ich geborgen bin und getragen – 
wie ein Kind am Herzen der Mutter. 
Lass mich schlafen im Schoß der Nacht – bei dir.
Amen.
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